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تحديد مسئولية / إخلاء مسئولية من أي ضمان 
هذه ترجمة عربية لطبعة اللغة الإنجليزية. لقد بذلنا قصارى جهدنا في ترجمة هذا الکتاب. ولكن بسبب 
القيود المتأصلة في طبيعة الترجمة. والناتجة عن تعقيدات اللغة. واحتمال وجود عدد من الترجمات 
والتفسيرات المختلفة لكلمات وعبارات معينةء فإننا نعلن وبكل وضوح أننا لا نتحمل أي مسئولية ونخلي 
مسئوليتنا بخاصة عن أي ضمانات ضمنية متعلقة بملاءمة GUSH‏ لأغراض شرائه العادية أو ملاءمته 
لغرض معين. كما أننا لن نتحمّل أي مسئولية عن أي خسائر في الأرباح أو أي خسائر تجارية أخرىء بما 
في ذلك على سبيل المثال لا الحصرء الخسائر العرضية. أو الترتبة, أو غيرها من الخسائر. 
إعادة 
الطبعة الأولى ۲۰۱۰ 
حقوق الترجمة العربية والنشر والتوزيع محفوظة لمكتبة جرير 
ARABIC edition published by JARIR BOOKSTORE.‏ 
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لا يجور إعادة إنتاج أو تخرين هذا الكتاب أو أى جزء منه بأى نظام لنخزین العلومات آو استرجاعها آو 
alas‏ بأية وسيلة إلكترونية أو آلية أو من خلال التصوير أو التسجيل أو بأية وسيلة آخری. 


إن المسح الضوئي أو التحميل أو التوزيع لهذا الكتاب من خلال الانترنت أو آية وسيلة أخرى بدون موافقة 
صريحة من الناشر هو عمل غير قانوني. رجاء شراء النسخ الإلكترونية المعتمدة فقط لهذا العمل. وعدم 
المشاركة في قرصنة المواد المحمية بموجب حقوق النشر والتأليف سواء بوسيلة إلكترونية أو بأية وسيلة 
أخرى أو التشجيع على ذلك. ونحن نقدر دعمك لحقوق المؤلفين والناشرين. 


رجاء عدم المشاركة في سرقة المواد المحمية بموجب حقوق النشر والتأليف أو التشجيع على ذلك. 
نقدر دعمك لحقوق المؤلفين والناشرين. 
الصفحات من ۲۳۰-۲۳۱ تمثل امتدادا لصفحة حقوق النشر والتألیف هذه 
Copyright © 2001 by H. Jackson Brown, Jr., and Rochelle Pennington.‏ 
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مقرر مختصر 2 العیش بحكمة 
والاختیار بذكاء 
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مؤلف "الکتیب الصغير الکامل لا رشادات الحیاة" 
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المعد مس 


rye‏ فتی في الثامنة من عمره عن عاداته الدراسية. فأجاب: "حسناً هناك 
مواد دراسية عادية. وهناك مواد دراسية مهمة. وآنا أحاول S55‏ الواد الهمة فقط". 
كان هذا الأسلوب یفلح معه. وهل تعلم؟ هذا الأسلوب سیفلح معنا نحن Laj‏ 

فسواء كنت طالباً في مدرسة ثانوية. أو في الجامعة. أو في الحياة. فستجد أن 
الكتب الدراسية مكتظة وأن قائمة القراءات طويلة. كلمات كثيرة Alal‏ ووقت ضيق 
للغاية؛ فما الذي يتعين على المرء فعله؟ 

۳ قلم تمييز أصفر yellow highlighter‏ 

إنك لا تستطیع تعلم کل شيء؛ لا آحد یستطیع. ولکنك تستطیع اکتساب حس جید 
للفاية dale ch‏ کانت. فقط عن طریق تمییز الافکار الرئيسية. ما الذي ترید تذکره؟ 
ما الذي تعتقد أنه سیکون موضوع السؤال في الامتحان؟ قم بتمییزه الآن لمراجعته 
بسهولة فيما بعد. 

هذا الکتاب عبارة عن مجموعة من القصص والاقتباسات حول بعض آغلی 
موضوعات الحیاة: آهمية التصرف بلطف وكرم واحسان مع الخرین. وتوطید 
علاقات قوية راسخة مع الاشخاص الذين نحبهم. واختیار توجهات ذهنية تساعدنا 


+ یا 


أثناء عيش ساعات الحياة اليومية العادية. واکتشاف معنی الرضا والاشباع النابعین 
من تقدير التع البسيطة والاستمتاع بها. 

انها کلمات تجلب الهدوی کلمات تجلب الشفاء کلمات تقدم التشجیع وتحث 
على التفییر وتكافئ على الجهد. Jol‏ أن تساعدك على العيش بحكمة والاختیار 
بذکاء. 

لذاء قم بالقراءات الطلوبة. أنجز واجباتك. الصف منعقد Ladla‏ ونحن نتعرض 
للاختبار يومياً. 
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اخبار الرادیو 


الا .حسان. لقد تمکنت من فهم آثره بشکل کامل خلال بضع دقائق فصيرة 
فحسب بینما كنت آخضع لواحد من آکثر الامتحانات آهمية في حياتي. 

كان الامتحان شفهیا. وکان المتحن مذیعاً في الرادیو. وکانت قاعة الامتحان 
هي سيارتي. 

فبينما كنت على الطریق !سافة ah gle‏ في صباح یوم GAl‏ ممطر. انبعث صوت 
من سماعة صغيرة بجوار عجلة القيادة يسأل: "ما اسم آخر فائز بجائزة نوبل 
للسلام؟. كنت آعلم أنه ينبفي أن آتذکر اسم هذا الفائز. ولکنه راح من ذهني. 
وبینما كنت آحاول التذکر. كانت هناك آستلة آخری: "ما اسم أحد الفائزین مؤخراً 
بجائزة بولیتزر؟". ومرة آخری, لم أستطع معرفة الاجابة عن السوّال. "هل تعرف 
اسم آحد الریاضیین الذین فازوا بميدالية ذهبية في الاولبیاد الأخيرة؟ أو آخر فتاة 
توجت ملكة جمال أمريكا؟". 

أو.... أو... أو. لا... لا.. لا. لقد كنت آستحق صفراً في الوسیقی, والاداب. 
والفنون. والسیاسة والعلوم, وکنت آتساءل: ترى كم عدد المستمعين الاخرین الذين 
کانوا يعرفون ال#جابات. 

وأخيراًء تم طرح سؤال استطعت معرفة إجابته: "ما اسم آخر شخص قال لك 
انه يحبك؟". رق قلبي عندما تذکرت بوضوح وبلا آدنی تردد أطفالي وهم ینطلقون 
نحو alala‏ الدرسة في ذلك الصباح ویهتفون في وقت واحد: نحبك! . 

ثم جاء سوال آخر عرفت إجابته آیضا: "هل تتذكر اسم آخر شخص Maile‏ 
بحرارة؟". بالطبع. JS‏ تأکید. 


ممیز بالاصر 


ثم آستلة آخری: "هل تذکر شخصاً عاملك باحسان مؤخرا؟". بالطبع. "هل تذکر 
شخصاً عاملته باحسان موخرا؟". ومرة آخری, الاجابة هيء بالطبع. نعم. بالطبع. 
"هل هناك شخص تصنع ابتسامته فارقاً في يومك؟ أو معلم صنع تفانیه اختلافاً في 
حياتك؟". نعم. نعم. أعرف. تری. من آختار؟ هناك الکثیرون. 

لقد كان الذیع یتحدث عن الاصدقاء والجیران. والزملاء. وحتی الغرباء الذین 
يؤثرون في حياتناء وکانت الابتسامة تعلو وجهي طوال الوقت. لقد كان يتحدث عن 
dsc Lull‏ والکرم. والرقة. والاهتمام. والإحسان. شعرت بالرغبة في الضحك بصوت 
مرتفع. ويا لها من طريقة لبدء اليوم! أول يوم في أسبوع العمل. وتحت المطر. 

إن الاحسان مهم. انه شيء نستحق أن نتوق الیه. Gly‏ نعيش الحياة من أجله. إن 
الانجازات الهائلة والاعمال الجديرة بالثناء والإعجاب قد تنقش على الحجرء ولكن 
أفعال الإحسان الهادئة الجميلة الرقيقة هي التي تنقش في القلوب. 
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۱ عامل كل شخص Alles‏ بالطريقي Cl‏ 
تحب أن یعاملک بها. 


نحن نحفظ هذه "القاعدة الذهبية" فى ذاکرتنا. الان. Les‏ نطبقها فى حیاتنا. 


- إدوين مارکهام 


۲ اجعل من عاداتك أن تقوم بافعال احسان 
Aaa,‏ لاناس لن یعرفوا آبدا ما فعلته. 
افضل جزء من حياة انسان صالح هي آفعال الطيبة والاحسان والکرم 


الصغيرة الجهولة. التی لا يذكرها آحد. 


- ویلیام ووردسوورث 


۲ ضع فطع عملي معدنيي في عداد موقف 


السبارات لشخص لا تعرفه. 
لا تنتظر ظروفاً غير عادية لكي تفعل الخیر؛ حاول استفلال الواقف العادية. 
- جان بول ریکتر 


:. إذا كنت تعرف شخصا 615139 فایعت له 
ورف نقدین بعشرین دولارا دون ان تمصح 
عن اسمک. 
الإحسان هو عدم القدرة على الشعور بالسكينة بالقرب من إنسان آخر لا يشعر 
بالطمأنينة» عدم القدرة على الارتياح في JB‏ وجود شخص يشعر بضيق الصدر. 


عدم القدرة علی التمتع بهد و ء اليال عندما يكون أحد الجيران محملاً بالهموم. 


- صامويل إتش. هولدنسون 
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الصروره. 


تلاثه آشیاء هي الهمة في slam‏ الیشر: لاول هو آن تکون محسناً. والثاني هو 
أن تکون محسناً. والثالث هو أن تکون محسنا 


- هنري جيمس 


(. احمل بعض المظلات الرخيصت في 
سیارتک لتمنحها للعالقین تحت المطر يلا 
cle‏ 
الفرص العظيمة ساعدة الآخرين Hal‏ ما تأتي» ولکن الفرص الصغيرة تحیط 


بنا کل يوم. 
- سالي كوتش 


ممیز بالاصر 


۷ كن متطتحا ومتاحا. إن الشخص التالي 
الذي تقابله قد يصبح آقرب أصدفائكت. 


عامل كل شخص تقابله وكأنك تتلقی زيارة من ضيف عزيز. 


- کونفوشیوس 


۸ لا تستهن أبدا بقوة كلمي احسان أو daa‏ 
کریم. 


لا یحتاج الآمر لجهود کبیر لجعل الناس سعداء؛ مجرد لسة إذا كنا نعرف كيف 
نلمسها. مجرد كلمة مناسبة نقولها. أو تعدیل صغير یمس الروح الانسانية 
الرقيقة. 


- فرانك کرین 
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الانسان يعبر الحياة مرة واحدد. CHAD‏ اذا كان 
هناك اي خير تستطیع (Aled‏ أو أي إحسان 
تستطيع تقديمه لاي مخلوق» فلتفعله GYI‏ 
إذن» لأنكت لن تمر من هذا الطريق مرة أخرى. 


- ويليام بين 


۹ ايحت عن الخیر فى الناس. 
لن أتحدث بسوء عن أي إنسان, وسأتحدث بكل الخير الذي أعرفه عن کل 
انسان. 


- بنيامین فرانکلین 


Leta ۰‏ ثمر على اسره تركب aali‏ 
ساسا کبیره») اعطهو إشارة تشجيع برقع 
اپهامک لاعلى؛ انهم يحاجن لكل 
اللشجیع الممكن. 

oe ¢‏ 
غالباً ما نفکر في العطاء على أنه الهدایا العينية التي نمنحها. ولکن أعظم 
عطاء یمکن أن نقدمه هو العطاء من وقتناء ولحساننا. وحتی الواساة التي 
نمتحها لاولتك الذین بحتاجونها. اننا ننظر لتلك الاشیاء عل انها غير مهمة؛ 


إلى أن نحتاجها. 


١١ 
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ô jald‏ جراء 


حل ق ذلك منذ عقود مضت في اسکتلندا. 

"النجدة! النجدة! هلا ساعدني أحد!". انطلقت تلك الصيحات من مستنقع 
قريب. سمعها فلاح اسكتلندي فقير وانطلق نحو منطقة المستنقع الخطيرة لد يد 
العون. وهناك وجد فتى يفوص في طين أسود كثيف. كان أوان إنقاذ الطفل كاد 
یفوت. ولكن تم إنقاذه بمساعدة الفلاح الفقير. 

وفي اليوم التالي. سمع صوت طرق على باب كوخ الفلاح. وعندما فتح بابه. 
وجد أمامه سيدا ثرياً -ربما من الأسرة المالكة- وصل إلى المكان في مركبة فخمة. 
تساءل الفلاح المسكين في حيرة عن السبب الذي يجعل شخصاً له مثل هذه ال مكانة 
المرموقة الواضحة يأتي إليه. وكان الرد على تساؤله سریعا. 

"لقد آنقذت ابني بالأمسء وأنا هنا لأعطيك مكافأة". هكذا كان رد السيد الأنيق. 
إلا أن الفلاح لم يقبل المال الذي عرضه عليه صاحب المكانة السامية. نظر السيد 
الغني, الراغب بشدة في إعطاء هدية تعبر عن امتنانه. في أنحاء المسكن المتواضع 
ووجد فيه فتى صغيراً. حينها قال: "حيث إنك ساعدت ولديء فإنني سأساعد ابنك 
بالمثل. إذا سمحت لي باصطحاب ابنك معي» فسأحرص على أن يتلقى أرقى تعليم 
ممكن في البلاد . ابتسم الفلاح الفقير وقبل هذا العرض. 

حافظ النبيل الثري على وعده الکریم. وتخرج ابن الفلاح الاسکتلندي بعد ذلك 
من كلية طب مستشفى سانت ماري في لندن. وبسبب المنحة التعليمية التي تلقاها 


\\ 


ممیز بالاصر 


من النبیل الثري. قدم ابن الفلاح الفقیر بدوره هدية للعالم بأسره: لقد اکتشف 
البنسلین. كان اسمه "سير آلیکساندر فلیمنج". 

ومرة ثانية. تعرضت حياة ابن النبیل الثري للخطر. لقد كان راقداً یحتضر بسبب 
الالتهاب الرئوی بعد أن كبر ونضح. والفارقة أن ابن الفلاح الفقیر هو من آنقذه 
هذه الرة عندما وصف له البنسلین. sal‏ تکفل الثري النبیل. اللورد "راندولف 
تشرشل" بتعلیم سير "آلیکساندر فلیمنج" وکان هذا التعلیم هو السبب في إنقاذ ابنه. 


"وي" 5 T‏ ول 


۱۲ 
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۱ عندما تسمع بوق سيارة إسعاف» ادع 
بالشهاء للشخص الرافد ید اخاها. 


الدعاء يصبع اشنا أكثر ممأ یمکن zl‏ يحلم بك العالم اس 


- لورد الفريد تينيسون 


۲ لا تترڪ أبدا صديغًا يحزن وحده. 
الصدافة تزيد السعادة وتخفف المعاناة عن طريق مضاعفة البهجة وتقسيم 
الحزن. 


- جوزيف ادیسون 


\¥ 


ممیز بالاصر 


۳ كن متواجدا عندما یحتاج اللاس الیک. 
إذا جاءك آحدهم طالباً العون فلا تقل له: "كان الله في عونك" ثم تترکه. 
ولکن اعتبر نفسك آداة پسرها الله مساعدته. 

ee 


56 مارس التعاطف. حاول أن تری الامور من 
وجهي نظر الا خرین. 


كن رءوفا؛ إن کل شخص تقابله یخوض معركة ضارية في الحياة. 
- آفلاطون 


١ 
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10. تذكر أن اجمل صنیع يمكن أن تسدیه 
لنفسك هو أن تصنع شینا جمیلا من أجل 
مم © y‏ >» 
-pl Sie‏ 
لو أنك طفت على الناس تسألهم ما الذي يمكن أن یجعلهم أكثر سعادة. 
فستحصل على إجابات من قبیل: "سيارة جدیدة" أو "منزل آکبر" أو "زيادة 
في الراتب". أو "الفوز بالیانصیب". الأرجح آنك لن تجد واحداً من بين کل 
شانه قول لك قرضة لساهدة التاس Vie‏ ان هد اهو ما ساك اقضىئى سعادة 


على الاطلاق. 


- جورج بیریز 


7. اتصل AS‏ آصدقاء في العید وأخبرهم 
عن مدی امتلانک الخالص لصد اقنهم. 


تمسك بالصدیق الحقيقي JS‏ ما آوتیت من قوة. 
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قعل الخير بدون 
انظار المعایل 


Glue ۰‏ ۲۳ دیسمبر. NAW‏ أكتب هذا في الطریق من نيويورك إلى لوس 
أنجلوس على متن الطائرة. عندما أصل إلى موطني في هونولولو Ase‏ لابد أن تكون 
لدي قصة معدة لأرويها لأطفال الحي. لقد طلبوا مني أن أضع لها عنواناً: "فعل 
الخير بدون انتظار المقابل". كيف يمكنني بحال أن أقدم إجابة صادقة عن هذا 
السوال لفتيان متشککین؟ 

أرجو أن نصل إلى لوس آنجلوس في الوعد الناسب. إن جمیع من على متن 
الطائرة تقريباً لدیهم ارتباطات. 

a E‏ سا Gl‏ كوا ی سا ماع nel‏ ام اه 
بالضباب؛ لن تتمکن أي طائرة من الهبوط. lide‏ أن ننعطف نحو آونتاریو. 
كاليفورنياء هناك مهبط طواری غير بعید من لوس آنجلوس. 

Hal re a‏ ۶ ديسمير: بعد مواجهة عدة مشاکل الواحدة بعد الأخرى» هبطنا 
للتو في آونتاریو؛ متا وت ست ساعات عن الوعد المحدد للوصول. الجمیع یشعرون 
بالبرد. والتعب» والجوع. والتوتر. لقد تأخر الجمیع تقریباً على مواعیدهم. وکثیرون 
لن یتمکنوا من الوصول إلى بيوتهم قبل عشية الاعیاد. لست في مزاج يتيح لي تألیف 
قصة عن هذا الوضوع. 

۵ صباحاً: أكتب هذا في مطار لوس آنجلوس. لقد حدثت آمور كثيرة في 
الساعات الأربع الماضية. كان مهبط الطائرات في أونتاريو في حالة فوضى عارمة. 
لقد اضطرت آعداد قياسية من الطائرات المتجهة نحو لوس آنجلوس للهبوط هناك. 
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كان السافرون الهتاجون -أكثر من ۱۰۰۰ مسافر- يأملون في التمکن من إخبار 
عائلاتهم بأنهم سیتأخرون. ولکن مکتب التلفراف كان Lilie‏ وکانت هناك طوابیر 
بلا نهاية على أكشاك الهاتف. ليس هناك طعام. أو قهوة. 

كان الموظفون في المطار الصغير يشعرون بنفس القدر من التوتر والإرهاق 
الذي يشعر به السافرون. كل شيء كان يسير على نحو خاطئ. كانت الامتعة مكدسة 
بشكل فوضويء بغض النظر عن الوجهة المنشودة. لم يكن يبدو أن هناك من يعلم 
أي الحافلات متجهة إلى أي مکان. أو في أي وقت. كان الاطفال يبكون؛ والنساء 
تصيح بالأسئلة؛ والرجال يتذمرون بغضب وتهكم. كان الحشد يتدافع ویتصادم. 
كسرب من النمل الذعور. في محاولة للعثور على الامتعة. لم يكن يبدو بأي حال 
من الاحوال أن هذا هو اليوم السابق للعيد. 

وفجأة. وسط الاضطراب العصبي الثائر. سمعت صوتاً متأنياً واثقأء كان بارزا 
اا :شاد ةا هل نا الكت بو الود 

قال الصوت: "لا داع للقلق مطلقاً يا سيدتي. سنجد أمتعتك ونوصلك إلى لاجولا 
في الوقت المناسب. سيكون كل شيء على خير ما يرام". كانت تلك أول عبارة لطيفة 
ا 5 ها Ea‏ مت 

استدرت ورأيت رجلاً قصيراً وبديناًء صاحب وجه مبتهج متورد. كان یضع على 
رأسه نوعاً ما من القبعات الرسمية. من ذلك الذي يرتديه الرشدون السیاحیون. 
Cals;‏ خضل فر Sa gat‏ المجعد تنساب من تحت القبعة. كان يرتدي حذاء 
صید. وكأنه وصل gill‏ من رحلة جليدية لصيد مجموعة من الأيائل. وکان يغطي 
صدره وبطنه المتلق قمیص آحمر ثقیل. 

كان الرجل یقف بجوار عربة ید منزلية الصنع. مصنوعة من صندوق هائل 
الحجم مستقر فوق آربع عجلات. وداخل الصندوق. كانت هناك آوعية من القهوة 
الساخنة وأكوام من علب الکرتون التنوعة. 

قال الرجل الفذ صاحب الصوت البتهج: تفضلي يا سيدتي. اشربي بعض القهوة 
الساخنة بینما نبحث عن أمتعتك ". 


۱۷ 
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كان یدفع العربة آمامه. ویتوقف Les‏ يكفي فقط لاعطاء القهوة للآخرين» أو 
لیقول لاحدهم: "عيد سعید یا "Ial‏ أو sad‏ آخر GL‏ سیعود مساعدته. بینما كان 
يبحث بين أكوام الأمتعة المكدسة بغير نظام. وأخيراء عثر على متعلقات السيدة. 
وبینما كان يضعها في عربة الید. قال لها: اتبعيني يا سيدتي. سنجعلك تستقلين 
الآن الحافلة المتجهة إلى لاجولا". 

وبعد أن استقرت السيدة في مقعدها في الحافلة. عاد كريس کرینجل (كان هذا 
هو الاسم الذي بدأت أناديه به حينها) إلى محطة الطيران. وجدت نفسي آلاحقه 
وأساعده في توزيع القهوة. كنت أعلم أنه ليست هناك حافلة ستغادر المكان قبل 
حوالي ساعة. 

لقد فتح كريس كرينجل طاقة نور في ذلك المكان الكئيب الموحش. كان هناك 
شيء بشأنه جعل الجميع يبتسمون. لقد هدا المسافرين المنزعجين المذعورين وعجّل 
بوضعهم على الطريق إلى وجهاتهم من خلال توزيع القهوة, والمزاح مع الاطفال 
تا وا فا 

وعندما فقدت إحدى السیدات وعیها. كان كريس کرینجل هو من شق صفوف 
مجموعة الاشخاص العاجزین الحیطین بها. ومن أحد صنادیقه. آخرج نشادر 
وبطانية. وعندما استعادت الراة وعیها. طلب من ثلاثة رجال أن یحملوها إلى أريكة 
مريحة وآن یستخدموا مکبرات الصوت بحثاً عن طبيب. 

تساءلت. من هذا الرجل الضئیل الرح الذي ینجز كل شيء. سألته: لحساب أي 
EEO‏ 

قال لي: "يا Gu‏ آتری تلك الفتاة الصغيرة التي ترتدي المعطف الأزرق؟ إنها 
تائهة. أعطها قطعة الحلوی تلك. وقل لها أن تبقى في مکانها. فلو آنها تجولت هنا 
وهناك. فلن تستطيع والدتها العثور عليها آبدا". 

فعلت ما آمرني cds‏ ثم كررت السوال: لحساب أي شركة تعمل؟. 
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آجابني: "يا بني» إنني لا آعمل لحساب آحد. إنني آستمتع فحسب. في شهر 
دیسمبر من كل sale‏ أقضي إجازتي beeen Gul‏ في مساعدة السافرین. انها 
هدية العيد التي أهديها لنفسي". 

وأضاف: "في هذا الموسم الزدحم. دائماً ما يكون هناك آلاف ممن يحتاجون 
اتسنا عد ذه alae‏ هادا لديا هنا . 

كان قد رأى LI‏ شابة باكية تحمل طفلاً رضيعاً. غمز لي. وعدل قبعته بتأنق 
مرح. وأدار عربته واتجه نحوهما. كانت السيدة تجلس على حقيبة أمتعتها ممسكة 

قال لها: tue tue"‏ يا أختاه. إن لديك طفلاً رضيعاً رائع الجمال. ما 

ومن بين تنهداتهاء آخبرته السيدة الشابة أنها لم ترّ زوجها منذ أكثر من ale‏ 
وكان مقرراً أن تقابله في فندق في سان دييجو. إنه لن يعلم ما الذي أخرهاء 
وسيشعر بالقلق. كما أن الطفل جائع. 

أخرج كريس كرينجل من عربته زجاجة لبن Bale‏ وقال للسيدة: "لا تقلقي. 
سيكون كل شيء على ما يرام . 

وبینما كان يقودها إلى الحافلة المتجهة إلى لوس آنجلوس -وهي التي كنت 
سأستقلها آنا آیضا- قام بكتابة اسمها واسم الفندق الذي ستنزل فيه في سان دییجو 
ووعدها أنه سيبعث برسالة إلى زوجها. 

قالت السيدة وهي تصعد إلى الحافلة وتهز طفلها الذي راح في النوم الآن بين 
ذراعيها: "بارك الله فيك. أتمنى أن تقضي عيداً سعيداً وتتلقى العديد من الهدايا 
الرائعة". 

قال وهو يرفع قبعته: "أشكرك يا أختاه. لقد تلقيت الآن بالفعل أروع الهدايا على 
الإطلاق. وأنت من أعطيتني إياها. واو" ثم أضاف وقد رأى شيئاً مثيراً وسط 
الزحام: "هناك رفيق عجوز في مشكلة. وداعاً الآن يا أختاه. إنني ذاهب إليه لأنال 


هد یه آخری". 
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نزل من الحافلة. ونزلت آنا أيضاً منهاء حيث كانت هناك بضع دقائق قبل موعد 
مفادرتها. استدار نحوي وقال: "ماذا. آلن تستقل الحافلة إلى لوس آنجلوس؟. 

ا 

فا سا لقن ك مساو ا مک وان dias)‏ ا أ عك دة اا عاد ils)‏ 
بجوار السيدة. واعتن بها وبطفلها. وعندما تصل إلى لوس أنجلوس". آخرج ورقة 
واعطاها لي. وأردف "اتصل بزوجها في هذا الفندق في سان دییجو. وأخبره عن 
مني تاكن اس 

كان يعرف ماذا سيكون رديء لأنه تركني دون حتى أن يسمعه. جلست بجوار 
الم الشابة وحملت عنها الطفل. وعندما نظرت من ely BIBL‏ كريس كرينجل 
بقميصه الاحمر يختفي وسط الزحام. 

تحرکت الحافلة. وکنت آشعر بمشاعر Aub‏ وبدأت Sal‏ في موطني وفي العید. 
وعندها آدرکت كيف ساجیب سوال آطفال الحي: "هل هناك بالفعل من یفعل الخیر 
يدون انتظار أي مقایل؟ . 

RE وقد رأيت هي‎ (an 


aldag -‏ جیه. لیدرر 
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یقولون إن المتشانم يرى النصف الفارغ من 
لکوب؛ والمتمائل يرى النصف المليء من 
نمس الکوب. ولکن الشخص المحب 
للعطاء يرى الکوب. ویبدا البحث عن 
شخص یشعر بالعطش. 


۳ جي. دونالد جيل 
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۷ نشط علافات الصد اف القديمي. 
زو کت سا رز تفا ها وا که ای ی الا هو ند ی ار 


- رالف والدو امیرسون 


۸ تذحر جیدا أن الئاس على سطح هذا 
الكوكب لا یقمون في صف واحد طويل. 
Gast‏ النظر. اننا جميعا نقف في دائرة في 
Adam‏ الام ونمسک بايدي بعضنا 
البعض. ان أي شيء تعطیه للشخص الواقف 
إلى جوارک سیعود إليك في النهايم. 


هناك قدر یجعلنا جمیعاً إخوة؛ 
3 اش ها دون كه ودد 
وكل ما ندخله على حياة الآخرين 
يعود مرة آخری إلى حياتنا. 


- إدوين مارکهام. 
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٩‏ عندما تری شخصا یجلس وحیدا على 
مقعد طویل. حاول أن تقيم Ane‏ حوارا. 


- هارولد کوشنر 


۰ اسمح للآخرين بتجاوز سیارتک عندما 
تكون عالقا في زحام المرور. 


- ایسوب 
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قدام المعروف حتى اذا كنت تری أن آوانه 
لو یات بعد » لآنک لو انتظرت فقد يموت 


Lally -‏ والدو امیرسون 
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۱ عندما تعلو أن صدیقا وفيا لک مریض؛ 
لا تساله عن ذلڪ. دعه يخبرت اولا. 
آول واجیات الحب هو أن تنصت. 


- بول تيليك 


۲" اتصل یمسنشی أو دار لرعايس 
المتقاعدين واطلب Wel‏ بأسماء النزلاء 
الذين نادرا ما يتلقون بريدا أو يستقبلون 
زوارا. ابعث لهم ببطاقيّ عدة مرات سنویا. 
وقع البطاقت باسم: "شخص یظن أنكم 


و ۱ 


+ 
رانعون . 
إن بقینا Loe‏ بدون حب نموت. فحیاتنا تعتمد على علاقاتنا Oy SVL‏ بقدر 


- إم. إن. بيك. 
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چهییع Gala‏ فیلادلفیا كانت مليئة بالنزلاء. لم تكن هناك غرفة شاغرة 
للإيجار في أي مكان. كان موظف الاستقبال الشاب في فندق بيلفو هوتيل في تلك 
الليلة الطيرة عام ۱۸۹۱ يعرف ذلك جيداً. لذاء عندما دخل الفندق زوجان عجوزان 
يحتميان من عاصفة في منتصف الليل واقتربا من مكتبه. عرض عليهما الموظف 
الشاب. الشاعر بالشفقة والعطف. السرير الوحيد التاح؛ سريره الخاص. رفض 
الزوجان؛ وأصر الشاب. ومن خلال الإقناع الكريم العطوف للموظف الشاب. قبل 
الزوجان العجوزان عرضه أخيراً. 

وعند مغادرة الفندق في الصباح التالي. كرر الزوجان العجوزان شكرهما 
وامتنانهما للشاب على الاهتمام غير العادي الذي أولاهما obl‏ قال الرجل: aal"‏ 
الشخص الذي ينبغي أن يكون مدير أفضل فنادق الولايات التحدة. ریما أبني لك 
في يوم من الأيام فندقاً تديره أنت". ضحك الثلاثة على التعليق وهم يفترقون. 

نسي الموظف الشاب الحدث,. ولكن العجوز لم ينسه. وبعد عامين من ذلك. تم 
إنشاء مبنى هائل شبيه بالقلعة في نيويورك سيتي. وكان صاحبه هو العجوز الذي 
تأثر بموظف فندق فيلادلفيا رحيم القلب. وكان هذا هو الوقت المناسب لدعوة 
الشاب لرؤية الفندق الهائل الذي ينتظره. 

عند مه لا ات الفجوز الولف ا لقاب الى وم ad‏ فال له السيد 
العجوز: "هذا هو الفندق الذي بنيته لتديره “dl‏ وأثناء وقوفهما عند زاوية الشارع 
بجوار الفندق الذي سرعان ما سيصبح فندق والدورف أستوريا هوتيل صاحب 
الشهرة العالميةء تم تعيين الموظف الشاب» جورج سي. بولدت. أول مدير للفندق. 
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وعلى مدار السئوات الثالاث والعشرین التاليةء وحنی وفاته Jb AANA ale‏ 
بولدت Lais‏ للفندق وللثقة التى أولاها إياه ويليام والدورف ون 


۳۷ 


۲" لوح بیدک لتوقف السیارات لمساعدة 
السیدات العجائز على عبور الطریق. 


افعال الخیر الصغيرة التي تنم عن الاهتمام Gilly‏ تحدث کل age‏ وکل Bolu‏ 
وکلمات الاحسان. وتبرة الصوت الرفیقة والاشارات. والنظرات الحنونه هي 
التي تجلب الحب وتحافظ علیه. 


- جورج أيه. سالا 


. #6 
۶6 ابحت عن فرص art‏ الناس یشعرون 


هذا العالم أكثر توقاً للحب والتقدیر منه للخبز. 


- الام تریزا 
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الحكماء پنصحوننا يعدم التحدث إلا يعد أن 
تتمكن كاماتنا من اجتياز ثلاث بوابات. عند 
Fat gut‏ الأولى» يجب أن نسأل أنضتا: "هل تلت 
الكلمات صادفي؟". فإذا كانت كذ لک. فانها 
تعبر البوابي الأولى؛ وإذا لم تکن. فإنها تعود من 
حيث أتت. وعند البوابت الثانيت» يجب أن نسال 
أنعّسنا: "هل تلك الكامات ضروريت؟" فاذا 
كانت كذلكت: فانها تعبر البوابت الثانيت؛ واذا 
لم تكن » فإنها تعود من حيث Col‏ وعند البوابن 
الثالتن» يجب أن نسأل آنشنا: "هل تلک 
الکلمات "Wate‏ 


- إكناث ایزواران 


۳۹ 


۰ + ۰ چچ A‏ هھ e‏ 
۵ عند الجروج من اي مسجر اسال موظف 
E~‏ ۰ 
الحساب داتما عن حاله. 
الجاملة الرقيقة لا تتسبب في فقدان أي شيء آبدا. إنها آرخص المتع سعرا 
فهي لا تکلف شيئاً ولکنها توصل الکثیر. إنها تسعد من يقدمهاء وتسعد من 
يتلقاهاء وهکذا فإنها بهجة مزدوجة. 


- ایراستوس ویمان 


۲ اذا كنت تعرف شخصا يتبع حمیم 
غد انیم فقل له إن مظهره يبدو رائعا. 


القلب الرءوف هو نبع من السعادة یجعل کل شيء بالقرب da‏ يتحول إلى 
ایتسامات عذية. 
- واشنطن ایرفینج 
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۷ عندما تتلقی الاحسان مرره للآخرين. 

بعد أن تلقی بنيامین فرانکلین خطاب شکر على صنیع معروف قدمه. رد على 
الخطاب قائلاً: "وبالنسبة لصنیع العروف الذي ذکرته. فأتمنی لو آنني كنت 
أكثر فائدة لك مما فعلت. ولکن لو أنني ساعدتك Las‏ فان التعبیر الوحید عن 
الشكر الذي آریده هو أن تکون أنت مستعدا دائماً لخدمة شخص آخر قد یکون 
بحاجة لساعدتك بآي طریقة؛ وهکذا تنتشر آفعال الخیر بين الناس, OY‏ البشر 
جميعاً أسرة واحدة. ومن جانبي. فحيث انني معين في وظيفتي لخدمة 
الآخرین. فإنني لا آنظر لنفسي باعتباري أقدم log yes‏ وإنما باعتباري أسدد 
"Cas‏ 


۸ كن اول من يعول: Lim pa”‏ . 
فرصة التآخي تظهر دائماً في كل مرة تقابل lga‏ شخصاً آخر. 


- جين ويمان 
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نیویورک سيتي. ۱۹۲۵: تم ایقاف أمين صندوق 
حملن لجمع التبرعات لبناء مستشطى ومعه ۱۵۰۰۰ 
دولار بواسطی اثنين من اللصوص. وعندما قال 
لهما إن هذا المال تم جمعه slit‏ مستشمى» لم 
يدرك السارفان الرجل يمضي في سبیله فحسب› 
ولکنهما آعطیاه آیضا تبرعا بقیمن عشرة 
دولارات. 


- بیتریم سوروکین 
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۹۔ ابيتسم كثيرا. فالايتسام لا يكلف Cont‏ 


ولا يعدر بنمن. 

ریما لم یکونوا بحاجة الي. ولکن ربما العکس؛ 
سأجعل نفسي متاحاً لهم. 

إن ابتسامة صغيرة جداً بحجم ابتسامتي قد 
تکون هي بالضبط ما یحتاجون. 


- إميلي دیکینسون 


۰ قص مقالات الثناء التي تکتب في 
الصحف عن اناس تعرفهم وارسلها الیهم 
بالبرید مع عبارات Varig!‏ 


حتی آبسط صنائع الجحسان تقول: "آنا مهتم" gh‏ تقول: "آنت مهم" of‏ تقول: 
"لقد قکرت فيك . 


- جيني دي فري 


۳۳ 


ممیز بالاصر 


افعل كل الخير الذي تسنطیع» 
بكل وسیلن تستطيع) 

بكل السبل الممکن» 

في ڪل مكان تكون (Aud‏ 
في كل الأوقات» 

لجميع الناس » 

طالما تستطيع. 


Y$ 


- جون ويسلي 


glua Yi 


۱ عامل الآخرين كما تحب أن یعاملوا 
او لادک. 


ما الذي نعيش من آجله لو لم يكن هو جعل الحياة آقل صعوبة على بعضنا 
الیعض ؟ 
- جورج إليوت 


۲ سعد شخصا ما بدقع رسم مرور السیاره 
اللي Sa‏ 
کم یکون الیوم جميلاً عندما تکون به لمسة لطف رقيقة. 


- جورج إليستون 


۳۵ 


۳۲ كن شدید اللطف والصبر مع کبار 
السن. 


كن عازماً على أن تکون رءوفاً مع الصفیر. aghe‏ مع الکبیر. متعاطفاً مع 
الناضل. متسامحاً مع الضعیف. صافحاً عن المخطئ. ففي وقت ما من حياتك. 
ستكون كل هؤلاء. 


- لويد شيرير 
م8 
۶4 قل "من فضلک! و"أشكرك" کنیرا. 


rere cdr‏ ارد ا متا نيو ery est‏ الط ان سم قافن لأ ا ie ot‏ بعت 
ینم تذگره. ولکن الإساءة ستقايل يمثلها ولا یمکن نسیانها. 


۳۹ 
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واچبک 
مه s‏ 
اظهصاو اللطف والاحسان عنصر أساسي من عناصر الحياة الطيبة. إن صنائع 
الإحسان ليس بالضرورة أن تكون كبيرة؛ بل غالباً ما تكون أفعالاً صغيرة تلقائية تتم 
بدون إعداد أو تخطيط. وواجبك اليوم هو أن تبحث عن فرص لاظهار بعض 


© امنح بقشيشاً Law‏ لنادلة المطعم الذي تفطر فيه. 

© قدم مجاملة رقيقة لثلاثة أشخاص اليوم. 

Lazi Gale ©‏ عزيزاً بهدية بسيطة غير غالية. 

© ادع الشخص الواقف خلفك فى الصف ليأخذ دورك. 

© عندما ترى سائحين يلتقطون الصور لبعضهم البعض, اعرض ggde‏ أن تلتقط 
لهم صورة تیذا 

6اه رسای حديدا BIAS ls.‏ ی ی شاه از اه انس 
اعداد الطیق. 


۳۷ 


الکرور 


عشيي العید في طقس بارد 


ماوت آستطیم رؤيته بعد كل تلك السنوات. كانت عشية yall‏ في آحد algel‏ 
السبعينيات من القرن الماضي. كان برنامج الشباب بالدرسة الثانوية لدينا مشاركاً 
في حملة تمويل إحدى مؤسسات إطعام وإيواء الفقراء. كنت أقف خارج أحد متاجر 
كيه-مارت في ویسکونسن. أدق الجرس بجوار صندوق جمع التبرعات في آخر نوبة 
في الموسم. 

مع اقتراب وقت الاغلاق. كانت حشود المشترين قد تضاءلت. كان وقت الإغلاق 
متأخراً بالنسبة لي. كنت أتجمد من البرد. 

في ذلك الوقت سمعت سيارة متهالكة قديمة تدخل ساحة الانتظار ومساحات 
زجاجها الأمامي تتحرك جيئة وذهاباً لإبعاد الثلج. 

بنبرة صوت غاضبة. غمغمت من بين أنفاسي: "!نها نهاية الیوم. ولازال البعض 
يرغب في الشراء". انهارت روح التطوع لدي تحت وطأة الريح الباردة. 

خرج رجل عجوز من السيارة وراح يجر ساقيه سائراً نحوي. 

EL‏ اه ا 

بدا أنه يفكر في كلماتي. ثم lel‏ بصوت رقيق: "نعم هدية أخيرة". 

اقترب من صندوق جمع التبرعات الأحمر الشهیر. وأخرج lay‏ ضخمة عجوز 
تشبه جذور الاشجار من جيب معطفه الدافی وبها آربع عملات معدنية. هل هي 
بنسات؟ MS‏ ماذا اذن؟ 

رفع يده برفق شدید. وسقطت العملات العدنية الجهولة داخل الصندوق. 

فلت له شاكر ١‏ : عبت شعت اشکرت فلن Tabi‏ 
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ممیز بالاصر 


رفع عینیه الزرقاوین ونظر في عيني. وأجاب وهو یومن برأسه: لیس بإمكاني 
أن آمنع نفسي". ثم استدار وانصرف. بهذه البساطة. 

راقبته بینما كان يرحل وآثار آقدامه تنطبع في الثلج. وقلت محدثاً نفسي: لقد 
كان هذا غريباً. غریباً بحق. رجل عجوز یخرج في طقس سین. على طرق خطيرة. 
لیهب بنسات alld‏ للأعمال الخیریة؟ 

Loe‏ لقد اتضح أن تلك "البنسات القلیلة" هي في الحقيقة بضعة آلاف من 
الدولارات. لقد تعرف علیها بفرح sol‏ الحاسبین في القر الرئيسي. لقد كانت 
عملات Cpa‏ أل دوت آفريقي. كانت من الذهب الخالص. 

وبعد كل هذه السنوات. لازالت کلمات العجوز تتردد في ذاكرتي حین قال: "لیس 
بامكاني أن آمنع نفسي". 

لقد آصبحت کلماته بالنسبة لي ملخصاً لجوهر الکرم؛ الثیر الکامن في قلوب 
البشر الذي یدفع الرء لساعدة الآخرين بدون سبب سوی متعة خدمة قضية HSI‏ 
من ذاته. تلك هي اللحظات التي تتألق فیها آرواحنا بروعة وبهاء وتربطنا بالغاية 

إنني آعرف ذلك لأنني رأيت هذا التألق في عینین زرقاوین لرجل عجوز كان 
يقف وسط الجليد في عشية الأعياد. 
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= ~at @ دص في‎ 1 + oe مو‎ ee »© ۱ ١ 
SaaS beg وساندها يسخاء؛ یو فک‎ 


في الشارع» رأيت فتاة صغيرة ترتجف في clay‏ خفیف. بلا آمل كبير في أن 
تحظی die gs‏ طعام جيدة. شعرت بغضب شدید. وقلت لنفسي: ناذا یحدث هذا!؟ 
ISU‏ لا بساعدها آحدهم. ثم عدت إلى رشدي حينما جاءني الرد: وناذا لا 
آساعدها آنا؟ 


- ماري روز ماكجريدي 


۲ خصص بصع ساعات كل شهر لوصيل 
الطعام للعجاتر والمحاجين. 
تاه lee‏ ها و انا مكنا مه age‏ ينو ف" ناه 


- جون ماکنوتون 


۲ 


2 ۰ 
۲ با رک كل يوم من ايامڪ بمعل کریم. 
ضع قاعدة وادع الله أن یساعدك على الحفاظ علیها: إذا آمکنك. فلا تأو إلى 
فراشك أبداً في اللیل دون أن تکون قادراً على أن تقول: "لقد جعلت شخصاً 
ما أكثر حكمة. أو أكثر سعادة. أو على الأقل أفضل Yla‏ هذا الیوم". 
- تشارلز كينج زلي 


4 تبرع بالطعام لضحایا الكوارث الطبیعین. 
عندما تقع كارثة أو مأساة في أي OS‏ من آرکان العالم. ينبغي اك یکون الشعب 
مستعداً لد يد العون والرحمة بكرم وعلى الفور. إن الكرم لا يتسبب أبداً في 
فقر المعطي؛ إنه يثري حياة من يمارسونه. 


- دوايت دي. ایزنهاور 
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۵ تبرع بشيء ما لكل صندوق لجمع 
التبرعات تمر عليه أثناء اجازات الاعیاد. 


1 تذكر أن مزایا عيش الحياة بحماس 
وامتنان دائما ما تكون متاحس. 
كان هناك رجل. 
قالوا انه مجنون؛ 
كلكا | على نت 
امتلك المزيد. 


- جون بونیان 


£0 


۷ وفع بطافي التبرع بالاعضاء واحملها 


A 


معک. 


لا ينبغي علینا أن نعطي مما نملك فحسب؛ بل يجب أن نعطي من آنفسنا ذاتها. 


- ديزيري-جوزیف مير سير 


تطوع بالعمل بضع ساعات كل شهر في 
مطعم للعمقراء. 

كيف يبدو الحب؟ 

له يدان لمساعدة الآخرين. 

له قدمان يسرع بهما إلى الفقراء والمحتاجين. 

له عینان يرى begs‏ البس والحاجة. 

له أذنان يسمع بهما تنهدات المكروبين. 

کا فو ات 


- سانت آوجاستین 
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٩‏ تبرع ply‏ من الدم کل عام. 


أنه لیس هناك شيء صغیر. 


- پروس بارتون 


۰ تبرع بجمیع الملابس التي لم تلبسها 
خلال السنوات الثلاث الماضین لمؤسسىن 
خيريم. 
إذا كنت لا تصنع العروف ولا تعطي الصدقات. فانك مصاب بأسوا آنواع مرض 


القلوب. 


- بوب هوب 


<۷ 


۰ هه مه‎ e&t ۰ oe 
مد وسص طملت.‎ aliil شارک في‎ ۰.۱ 
بعد كلمة "الحب"... تأتي كلمة "الساعدة" كأفضل کلمة على وجه الارض.‎ 


- بيرثا فون سوتنر 


۲ شارک معرقنک؛ انها وسيلي clad‏ 
دكرت. 


لو أنك كنت سبباً في إحياء شيء جميل في نفوس الناس. فإنك تكون قطعت 
خطوة نحو خلود ذكرك في عقول الناس. 


- نورمان کازینز. 
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فارق ال OV‏ بنسا 


هملك سنوات عديدة مضت فى فیلادلفیا؛ صنمت فتاة صفيرة تدعی "هاتی" 
فارقاً في dle‏ الناس في مجتمعها. 

كان أحد الدرسین قد بدأ برنامجاً مدرسیاً يوم الاجازة لأطفال الحي, وجاءعت 
هاتي لحضور الدرس الاول. ولان القاعة كانت صغيرة. لم يكن هناك مفر من صرف 
بعض الاطفال. آوت هاتي إلى فراشها حزينة في تلك الليلة GY‏ العدید من رفاقها 
في اللعب لم یتمکنوا من حضور الدرس. فببساطة, لم يكن هناك متسع لهم في 
القاعة. 

وبعد عامین من ذلك. ماتت هاتي. آرسل والداها إلى الدرس وأعطياه محفظة 
جيب حمراء adh‏ وجداها تحت وسادة هاتي. كانت الحفظة تحتوي على سبعة 
وخمسین بنساً كانت قد كسبتها من خلال القیام ببعض الهام البسيطة. ومع هذا 
البلغ. كانت هناك رسالة بخط يد هاتي تقول فيها: "هذا JUI‏ من أجل توسيع قاعة 
الدرس حتى يتمكن المزيد من الاطفال من الحضور". 

وفي يوم الإجازة التالي لجنازة هاتي. حمل المدرس المحفظة الحمراء الصغيرة 
des‏ إلى الدرس, وأخرج منها البتسات. وراح يسقطها واحداً وراء الآخر في كيس 
النقود. أخبر الحضور كيف أن هاتي أعطت كل ما كانت تملکه. وتأثر الجميع بشدة. 

وبعد الدرس تقدم أحد الحضور وعرض تخصيص قطعة أرض ذات موقع ممتاز 
لبناء قاعة جدیدة. MS‏ الرجل: "سأبیعها مقابل تلك البنسات السبعة والخمسین". 
وعندما وصلت القصة للصحافة. بدأت شیکات التبرع تتدفق من کل مکان. 
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والیوم. آصبح الزوار ينظرون Glee! JS‏ وانبهار لهذا البنی في فیلادلفیا الذي 
تم بناؤه بما تم جمعه من مال. لقد وصلت سعة هذا الینی الان إلى ۳۳۰۰ شخص. 
وکل هذا بدأ بفتاة صغيرة تدعی هاتی آرادت الساعدة. ويا له من فارق ذلك الذى 
صععته | l‏ 


From My Heart مقتبسة من‎ - 


۵۰ 
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۲ ساند آفراد الاسرة مالیا وعاطفیا عندما 
یشعرون پالحاجم وال حباط. 


لا توجد آعباء ثقيلة إذا شارك الجمیع فى الحمل. 


- ساي وایز 


1% في Spall‏ القادمت التي تطلب قیها طعاما 
تشاوله خارج المطعی امن النادل الذي 
سیناولک oly‏ بقشیشا سخیا. سيثير هذا 
دهشنه ويد خل عليه السرور. 


ما أبعت ما يضبل اليه خو هه تشه الضعيرة! كذلك یت عمل افيد ف 
عالم بیط ۱ 


شكسبير 
© هه 
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السوّال الأكثر الحاحا في الحياة هو: ما 
الذي تفعله من أجل الآخرين؟ 


- مارتن لوثر کینج. الابن 
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ale .۵‏ اطعال الحی درسا عن الفيو. 
العلم يترك أثراً غير محدود؛ إنه لا يمكن أن یعرف بحال إلى أي حد سیصل 
eee‏ 


- هنري آدامز 


7 اشتر التذاكرء وقطع الحلوى» والمنتجات 
المخبوزة من الطلاب الذين یجمعون المال 
من أجل المشاریع المدرسیم. 


اعت وا بذلك تکون ساعدت الإنسانية. 
- فیلیبس بروکس. 


oY 


أيا كان هدفها المخطط له. فقد هبطت قذائف الهاون على دار للأيتام تدیرها 
مجموعة خيرية من الموظفين في قرية فيتنامية صغيرة. قتل جميع آفراد المجموعة 
مع واحد أو اثنين من الاطفال على الفور. وجرح العديد من الأطفال الآخرين, 
ومنهم فتاة صغيرة في الثامنة من عمرها تقریبا. 

طلب أهل القرية مساعدة طبية من مدينة قريبة يمكنها الاتصال لاسلكياً 
بالقوات الأمريكية. وأخيراً وصل طبيب وممرضة من الأسطول الأمريكي في سيارة 
جيب. قرر الطبيب والمرضة أن الفتاة هي صاحبة الإصابة الآكثر خطورة. وبدون 
اتخاذ إجراء سريع» فإنها ستموت بسبب الصدمة وفقد الدم. 

كان Jai‏ الدم Lucia‏ وكانت هناك حاجة إلى متبرع له نفس فصيلة الدم. وأظهر 
اختبار سريع أن أحداً من الأمريكيين ليس له نفس فصيلة الدم. ولكن العديد من 
الاطفال الأيتام غير المصابين كانت لهم نفس الفصيلة. 

E‏ ی لاه تاه ار واه ی ر کات 
الفرنسية. وباستخدام تلك التوليفة. مع الکثیر من لغة الاشارة. حاولا أن یشرحا 
للأطفال الصفار الذعورین آنهما إذا لم یتمکنا من تعویض بعض الدم الفقود. فإن 
الفتاة ستموت بلا ريب. ثم سألا إن كان أي من الأطفال مستعداً للتبرع بالدم 

صادف طلیهما ree‏ وهنا i ae‏ وبعد عدة لحظات طويلة. ارتفعت يد صغيرة 
مرتعشة. ثم سقطت لاسفل مرة آخری, ثم عادت ترتفع من جدید. 

ها ار با تا ام شک ها امك NS‏ 
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جاء الرد على السوّال: "هینج". 

رقد هينج بسرعة على فراش من القش. وتم مسح ذراعه بالکحول لتطهیرها. 
وغرس ابرة في وریده. وطوال الوقت. Jb‏ هينج راقداً في تيبس وصمت. 

ولکن بعد قلیل من الوقت. آفلتت dis‏ تنهيدة مرتعدة. فسارع بتفطية وجهه بيده 
الطليقة. 

سأله الطبيب: "هل تشعر ally‏ يا هينج؟". هز هينج duly‏ نفياً ولكن بعد برهة 
آخری. أفلتت منه تنهيدة ABE‏ ومرة آخری حاول أن يخفي بكاؤه. مرة آخری سأله 
الطبيب عما إذا كانت الابرة تؤلمه. ومرة أخرى هز هينج duly‏ نفياً. 

كان الفريق الطبي قلقاً. لقد كان من الواضح أن هناك خطأ كبيراً يحدث. وفي 
هذه اللحظة. وصلت ممرضة فيتنامية للمساعدة. وعندما رأت كرب وجزع الفتى 
الصغيرء تحدثت dee‏ بسرعة بالفيتنامية. وسمعت رده. وأجابته بصوت (Gale‏ لطيف. 

وبعد لحظة. توقف الفتى عن البكاء ونظر للممرضة الفيتنامية نظرة تساؤل. 
وعندما أومأت برأسها إيجاباًء علت وجهه نظرة ارتياح. 

قالت الممرضة للأمريكيين بهدوء: "لقد ظن أنه يحتضر. لقد أساء فهم 
مقصدكما. كان يتصور أنكما تطالبانه بالتبرع بكل دمه حتى تعيش الفتاة الصغيرة". 

سألت ممرضة الأسطول: "ولكن لماذا يمكن أن يوافق على شيء كهذا؟". 

كررت الممرضة الفيتنامية السؤال على الفتى باللغة التي يفهمهاء فأجاب ببساطة: 
"لأنها صديقتي". 

ليس هناك حب أعظم من هذا الحب؛ أن يهب الإنسان حياته من أجل صديق. 


- جون دابليو. مانسور 
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۷ هذا العای اشتر صندوقا اضافیا من 
الحلوی التي تبیعها فتیات الکشافی. 


- جورج بینجیر 


۸ لا تنس آبدا أن قيمتتا تقدر في الاساس 
Les‏ تعطیه» ولیس بما نأخده. 


01 


الکرمر 


لا تغرط في الاهنمام (So Ly‏ أو السلطي» 
أو الشهرة» وال فإنكت سنقایل Legs‏ ما 
شخصا لا يبالي باي من تلك الاشیاء 
وسوف تدرک حينها إلى أي مدى أصبحت 


we ¢ 


فقيرا. 


- روديارد كيبلينج 


Ov 


۰ و + و © مه 
٩‏ ادفع مصاریف ذهاب طفل mäa‏ إلى 
و 
معسكر صيعي. 
إنك لم تعش Legs‏ مثالياًء حتى إذا كنت قد كسبت مالك بجدارة واستحقاق ما 
لم تکن قد فعلت Leek‏ ما من جل شخص Ot‏ یتمکن laut‏ من سداد الدین للف 
- روث سمیلتزر 


مق 


۰ لا تقاوم آیدا داقعا کریما. 


عبارة "يجب أن أفعل شيئاً ما" Leila‏ ما تحل مشاکل آکثر من التي تحلها عبارة 
= ۱ فعل شي ء REA‏ 


Bits & Pieces من‎ - 


OA 


الکرور 


۱ تذکر دانما أن أسعد الئاس لیسوا أولئنت 
الذين يتالون المزید » وانما أولئك الذين 
یعطون المرید . 


السعادة لا تتحقق لمن یلتمسها لنفسه. وانما تتحقق لمن يريدها للتخرین. 
- إتش. دابلیو. سیلفستر 


۲ لا تعبط الئاس على نروانهم و لکن على 
الطرق الکریمس والابداعيي اللي 
يستخدمون بها ترواتهم. 
لا تحاول أن تكون إنساناً صاحب نجاحات. وإنما حاول أن تكون إنساناً صاحب 


- آلبرت آينشتين. 


۵۹ 


Lat yi‏ مصادفت؟ 


كدت شید الفخر بابنتي اميلي. ففي سن تسع سنوات فقط. كانت تدخر 
مصروفها طوال العام وتحاول كسب الزید من JUI‏ عن طریق القیام ببعض الهام 
الصغيرة في آنحاء النطقة التي نسکن بها. كانت إميلي عازمة على ادخار ما يكفي 
من JUI‏ لشراء دراجة لتسلق الجبال. وکانت هذه الدراجة Eui‏ تتوق إليه بشدة. 
وکانت حريصة على ادخار مصروفها منذ بداية العام. 

سألتها بعد آحد الاعیاد مباشرة: "كيف حالك يا حبيبتي؟". كنت أعلم آنها كانت 
تأمل في امتلاك كل المال الذي تحتاجه بحلول نهاية العام. 

أجابت: "معي تسعة وأربعين دولارا يا أبي. لست واثقة من أنني سأحقق الهدف". 

قلت لها مشجعا: sal!‏ اجتهدت بشدة يا عزيزتي. Gali‏ عملك الجيد. ولكنك 
تعلمين أنك تستطيعين الاختيار من مجموعة الدراجات التي أمتلكها في النهاية". 

قالت: "أشكرك يا آبي. ولكن دراجاتك قديمة الطراز للغاية". 

ابتسمت لأنني كنت أعرف أنها على حق. فباعتباري جامع دراجات قديمة. فإن 
جميع موديلات دراجات الفتيات التي أمتلكها تعود إلى حقبة الخمسينيات؛ وهي 
ليست النوع الذي يمكن أن يختاره أطفال اليوم. 

وعندما حل موسم الأعياد. ذهبت آنا وإميلي للتسوق. ورأت إميلي العديد من 
الدراجات غير باهظة الثمن التي ظنت أنها ستضطر للرضا بها في النهاية. وبينما 
كنا نغادر أحد التاجر. رأت متطوعاً بإحدى المؤسسات الخيرية التي تعمل من أجل 
إطعام وإيواء الفقراء يدق جرسه بجوار صندوق كبير لجمع التبرعات. سألتني: "هل 
يمكن أن نعطيه شيئاً يا أبي؟". 


و 


الکرمر 


اجبتها: "معذرة يا عزيزتي» ولکن الفكة نفدت مني . 

واظبت إميلي على الادخار باجتهاد خلال شهر دیسمبر. وبدا آنها ستتمکن من 
تحقیق هدفها في نهاية الأمر. ثم dled‏ في أحد الایام. هبطت من الدور العلوي 
Age gis‏ نحو الطبخ والقت تصریحا على مسامع آمها. 

قالت بتردد: "آمی. هل تعرفین ما سأفعله بكل المال الذی كنت أدخره؟". 

ابتسمت زوجتي. hs‏ وهي تقول: "نعم يا عزيزتي . 

قالت: "لقد آلهمنی الله أن آهبه كله للفقراء". 

انحنت دیانا لتصل إلى مستوی طول اميلي. وقالت: "تلك فكرة بالغة الکرم 
واللطف منك يا حبيبتي. ولکنك كنت تدخرین JUI‏ طوال العام. ربما من الافضل 
أن تهبي جزء منه وتبقي جزءا". 

هزت اميلي رأسها بقوة وهي تقول: "بل كله يا آمي . 

وعندما Lol‏ آنها جادة فيما تقول. قدمنا لها اقتراحات عديدة بشأن الاماکن 
التي یمکنها التبرع لها. ولکنها كانت عازمة على شيء محدد. ولذلك. في صباح أحد 
أيام العطلة الباردة قبل all‏ ويدون ada‏ أو ضجيج: قامت بإعطاء كل مدخراتها 
التي بلغت ۵۸ دولاراً لأحد متطوعي مؤسسة إطعام وإيواء الفقراء الذي شعر بدهشة 

وبينما كنت Lilie‏ بكرم إميلي وإيثارهاء رأيت فجأة أن تاجر سيارات محلي كان 
يجمع الدراجات المستعملة لتجديدها وتلميعها وإعطائها للاطفال الفقراء في العيد. 
حينها أدركت أنه إذا كانت ابنتي البالغة من العمر aud‏ سنوات قادرة على منح كل 
ما تملکه. فمن المؤكد أنني أستطيع منح دراجة من مجموعتي. 

وبیتما كنت أمسك بدراجة أطفال لامعة ولکتها عتيقة الطراز من بين طابور 
الدراجات في الجراجء بدا وكأن دراجة أخرى في الصف تلمع أكثر وأكثر. هل يجب 
أن أهب دراجة آخری؟ MS‏ واحدة ستکون als‏ بالتأكيد. 

ولكن عندما وصلت إلى سيارتيء لم أتمكن من التخلص من شعوري بأنه ينبغي 
أن آتبرع بتلك الدراجة الثانية أيضاً. وطالما استطاعت امیلی اتباع ما أملاه عليها 
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ممیز بالاصر 


الهامها وشعورها. فقد قررت أن أفعل الثل أيضاً. استدرت عائداً وقمت بوضع 
الدراجة الثانية في الشاحنة. ثم اتجهت نحو تاجر السیارات. 

وعندما آوصلت الدراجتین. شكرني تاجر السیارات وقال لي: "انك ستدخل 
سعادة غامرة على طفلین يا سيد کوبر. واليك التذکرتین . 

تساءلت في حیرة: "تذکرتین؟. 

قال: "نعم. إننا في مقابل كل دراجة يتم التبرع بها نقدم فرصة للفوز بدراجة 
رجال جبلية سريعة جديدة من متجر دراجات محلي. لذا. اليك التذکرتین ولديك 
فرصتان . 

تری لماذا لم آندهش عندما فازت التذکرة الثانية بالدراجة الجائزة؟ ضحکت 
زوجتي ديانا وهي تقول بسعادة: "لست أصدق آنك فزت بها!". 

قلت لها: "لست آنا الفائز. من الواضح تماماً أن إميلي هي الفائزة". 

وتری. ناذا لم آندهش عندما galg‏ تاجر الدراجات بکل سرور على اعطائي 
دراجة فتیات جبلية رائعة بدلاً من دراجة الرجال العلن عنها؟ 

هل هي مصادفة؟ ربما. إلا آنني Gol‏ الاعتقاد أن الله شاء أن یکافی فتاة 
صغيرة على تضحية تفوق سنها؛ في الوقت الذي أعطت فيه والدها درساً في حب 
الخير والبر والإحسان والإيمان بالله. 


- إد كوبر 


1۲ 


الکرمر 


۲ شاک مع موسسص الأمو الم‌حده elga W‏ 
۲1 وساعد في بناء المساکن -el paalt‏ 
زر موقع الموؤسسي على الاترنت: 

http://www.habitat.org/ 


Lil‏ نجتمی فى ظل بعضنا البعض. 


- مثل آيرلندي 


Vg‏ اجعل أطمالك يروڪ في مواقف الکرور 
مع المحاجچین. 


الاهتمام بالآخرين ورعايتهم سيجعلك آنت وأطفالك تحققون تقدماً في الحياة 
أكبر مما يمكن أن تحققه أي درجة جامعية أو مهنية. 


- ماريان رايت إديلمان 


زف 


ممیز بالاصر 


لست اعرف ماذا ستكون مصانرکم 
ولكن هناك شيء واحد أعرفه: إن من 
سيكونون سعداء بحق AS‏ هم 
أولنك الذين سيبحثون عن سبل لخدم 
ومساعدة الأخرين ویجدونها. 


- ألبرت شويتزر 
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الکرمر 


۵ تطوع بالمساعدة في الاولمبیاد الخاصم 
یمد Sc‏ 


e 


- بوكر تي. واشنطن 


1" تقرر آبدا الا تمعل أي شيء لمجرد أنک 
لا تستطيع فعل سوی القلیل. اقعل ما 
تستطيع „Alaa‏ 


إنني مجرد فرد واحد. الا أنني قادر؛ 

لا آستطیع فعل کل شيء الا أنني أستطيع فعل 
شي ۶؛ 

ومجرد آنني لا آستطیع فعل کل شيء لن يجعلني 
آحجم عن فعل الشيء الذي أستطيع „alaa‏ 


- إدوارد إي. هال 
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۷ دانما ضع شيئًا في صندوق التبرعات. 
من لا يتسم بالكرم ويعطي مما لديه يخدع نفسه عندما يظن أنه سيكون أكثر 
عطاء لو كان يمتلك المزيد. 


- دابليو. إس. بلامر 


۸ عندما يكون أحد أصدقائكت في 
chala‏ ساعده دون أن يضطر لان يطلب 
منت المساعده. 


آولتك الذين لا يعطون إلى أن يطلب منهم يكون عطاؤهم قد تأخر كثيرا. 


- كوبى يامادا. 
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الکرمر 


اعظم امراض العصر ليس هو الجذام أو 
السل» وانما هو شعور المرء بأنه غير 
مرغوب فيه» ولیس هناڪ من يهم (Ad‏ 
ومتبوذ من الجميع. إننا نستطيع معالجم 
الأمراض البدنین بالأدوييّ» ولكن العلاج 
الوحيد للوحدة والاحباط. والیاس هو 
الحب. 


- الام تريزا. 


۷ 


وفت الحاجس 


مش سنوات عديدة مضت. كان فتیان يشقان طريقهما في التعلم في جامعة 
eee yeasts‏ بمو اهما الخالئة :قوق سا تعکر بعلب غا رقم اسان 
الشهير إيجانسي بادروسكي للعزف في حفل موسيقي. كانا سيستخدمان المال العائد 
في سداد رسوم التعليم. 

طلب مدير أعمال الوسيقي الكبير أجراً قدره ۲۰۰۰ دولار. كان هذا المبلغ ضخماً 
للغاية في تلك abd!‏ ولكن الفتيان وافقا وواصلا الترويج للحفل. عملا باجتهاد 
شديد ليجدا في النهاية أن الاجمالي الذي وصلا إليه هو ١٠٠١‏ دولار فقط. 

وبعد نهاية الحفل الوسيقي. آخبر الفتيان الفنان الكبير بالخبر السين. أعطياه 
مبلغ ال ١1٠١‏ دولار بالكامل مع كمبيالة بمبلغ ٠٠١‏ دولار» وأوضحا له آنهما سيوفران 
المبلغ في أسرع وقت ممكن ويرسلانه إليه. كانت تلك تبدو نهاية حياتهما الدراسية 
بالجامعة. 

رد بادروسكي: "كلا أيها الفتيان. هذا لن يكون". ثم قام بتمزيق الكمبيالة إلى 
نصفین. وآعاد إليهما Leash JUI‏ وقال لهما: "خذا من هذا المبلغ كل رسوم التعلیم. 
وليأخذ كل واحد منكما ۱۰ بالائة مقابل جهدكما. وسأكون راضياً بالمبلغ المتبقي". 

ومرت السنون؛ واندلعت الحرب العالمية الاولی وانتهت. وكان بادروسكيء الذي 
أصبح حينئذ رئيس وزراء بولندا. يحاول إطعام آلاف المواطنين الجوعى في oth‏ 
وكان الشخص الوحيد في العالم الذي تمكن من مساعدته هو هربرت هوفرء الذي 
كان رئيساً لمكتب الطعام والعونة. استجاب له هوفر. وسرعان ما تدفقت آلاف 
الآطنان من الطعام إلى بولندا. 


M 


الکرمر 


وبعد اطعام الشعب الجائع. ذهب بادروسكي في زيارة إلى باريس لتقدیم الشکر 
للسید هوفر على العونة التي آرسلها إليه. 

وکان رد هوفر هو أن قال: "لا باس يا سید بادروسکي. بالاضافة إلى آنك ریما 
لا تذکر ذلك. ولكنك ساعدتني GIS‏ مرة عندما كنت طالباً بالجامعة". 


The Best of Bits & Pieces مقتبسة من‎ - 


۹ 


۰ لا تذكر آحدا آبدا بمعروف أو صنیع 
فدمته له من قبل. اصنع المعروف ثم انس 
أمرد. 
يجب أن تعطي بعض الوقت لاخوانك البشر؛ افعل شيئاً من أجل الآخرين» حتى 


إذا كان صغيراً بسیطا؛ شيئاً لا تأخذ عليه مقابلاً سوى متعة القيام به. 


- ألبرت شويتزر 


۰ تبرع بخمست بالمائت على الأقل من 
CANES‏ لأعمال الخير. 
e‏ نا عه oy‏ كن 


الارتياح. 


- جيه. إتش. لافيت 


Ve 


الکرمر 


0۱ كن مثالا لما ترید أن تراه ینتشر في 
العالمر. 


قدوة الأفراد العظماء الأنقياء هي الشيء الوحيد الذي يمكن أن يقودنا إلى 
أفكار وأفعال نبيلة. 


- آلبرت آينشتين 


مق 


۲ احسب ثروتک يما سیتبقی لدیک اذا 
فقدت کل مالک. 


لو أن کل ما سيذكرني به الناس هو آنني كنت لاعب كرة سلة جیدا فانني 
أكون بذلك قد آهدرت بقية حياتي. 


- إيزيا توماس 
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واچبک 


4» » 


هنا ا تا (as‏ مأ مود شا شک أكون a‏ ی Peace lyst‏ 
ولکن عندما تطبقها عملياً في حياتك. سیصبح الکرم أسلوب حياة ترغب في اتباعه 
ولیس شيئاً تشعر آنك مضطر له. ستجد نفسك في الواقع تبحث عن طرق لمارسة 
کرمك. إليك بعض الافکار التي يمكنك تنفیذها الیوم: 


© اترك ربع دولار في مکان یستطیع آحد الاطفال العثور عليه فیه. 

© تخل عن sual‏ وجباتك وامنح ما کنت ستنفقه علی ult‏ الوجبة so‏ الفقراء 
في الشارع. 

© اعرض دفع رسوم إيقاف السيارة في ساحة الانتظار عندما تكون ا 
ن \ =o:‏ 


© ات هنا oe aa‏ افتنة اا 


© قدم تبرعاً سخياً لأحد الأبحاث التي تجري على مرض السكر مثلاً. 


VY 


المتع البسیطن 


الاقرب والاغلی 


فهول آني مارو لیندبیرج في کتابها الكلاسيكي الأکثر مبيعاً Gift from the‏ 
2 "ليست حياة البساطة هي التي یحذرنا منها الحکماء. وانما حياة الدعة. انها 
لا تؤدي إلى التوحد. وانما إلى الفرقة والتشرذم. [نها لا تجلب البرکة. بل تدمر 
الروح". 

في تلك الکلمات. تکمن حقيقة رائعة: إن كل واحد Les‏ یقدر ما هو قريب وغال 
من قلبه بطريقته الخاصة. إن مجرد سماع کلمات: آرجوحة الشرفة. القعد الهزاز. 
حمام الفقاقیع یمکن أن يهدتني ویبطی Gad‏ قلبي قلیلاً ویستثیر تنهيدة حارة. هذا 

إن الحياة تحثنا على التوقف قلیلاً والتریث والاستمتاع بمتعها البسيطة: شروق 
الشمس. غروب الشمس, حقول ا فان قبل اللقاء. تفل الوداع» رائحة الخبز 
الطازج. الفطاثر منزلية الصنع. احتفالات آزهار التیولیب. تفاح الکرامیل. 
الاستحمام في ضوء القمر. الاستفراق في النوم على صوت صرصار اللیل. الصفیر. 
سماع کلمة "آحبك" قول کلمة "أحبك". الدغدغة. الغناء. رؤية أحد الأحباء ÁSL‏ 
التنزه في آسواق الزارعین. الاحتضان. النوم وسط الاغطية القديمة وأکیاس 
الوسائد الطرزة. سماع الاطفال یتغنون بالحروف الابجدية. رژية الطیور وسماع 
تغريدهاء شم رائحة اللاءات القطنية النظيفة. هدهدة الاطفال الرضع. الاستمتاع 
بالدفء في بیجاما من الصوف الناعم وزوج من الشباشب اللینة. رؤية ذیل کلب 
يهتزء تناول الوجبات ALS Les‏ رؤية آزهار البنفسج في الانية على عتبات النوافذ. 
العزف على الهارمونیکا. سماع clus‏ الديك في وفت الفجر. ارتشاف قدح من 


۷۵ 


ممیز بالاصر 


القهوة المنكهة. النوم في وقت متأخر. العثور على خطابات بخط اليد في صندوق 
البريد» قراءة حکایات قبل النوم. الدعاء. سماع صوت آمواج البحر من خلال 
الاصداف التي يتم جمعها Lal‏ الاجازات الصيفية. ارتداء ملابس الجینز القديمة, 
امتلاك فکرة جديدة. النوم بدون حمل الضفغائن. سماع صیاح الجیران الرحب عبر 
Perl‏ 

إن الحياة تدعونا جميعاً؛ فما الذي ننتظره؟ 


۷۳۹ 


المتع البسیطن 


۱ ازرع الزهور في کل ربیع. 
من المکن أن يظن سکان کوکب آخر ليست به زهور أن آهل الارض یکادون 
یطیرون من السعادة طوال الوقت لوجود تلك الزهور حولهم. 


- ايريس موردوخ 


مه ۰ ديد S‏ 

ala ۲‏ صنع صوص اسباجيني راتع. 
العنصر الذي لا غنی die‏ في جمیع الاطعمة الجيدة التي تطهی في النزل هو: 
حب أولئك الذین تطهی الطعام لهم. 


- صوفیا لورین 


۷۷ 


۲ فكر آفکارا (reac‏ ولکن استمتع 
بالمتع الصغيرة. 
سعيد هو الانسان الذي یستطیع الاستمتاع بالاشیاء الصغيرة: والیاهچ البسيطة 
والاحداث اليومية العادیة: شروق الشمس على الحقول. تفرید الطیور على 
الاغصان, وجبة الافطار. أو العشاء. أو زیارة صدیق. وکثیر من الذین یذهبون 
بعيداً بحثاً عن السعادة یترکون تلك السعادة وراء ظهورهم في آقرب الأماكن 


- ديفيد جریسون 


:5 ارع کلب واهنمء باه. 
Ll‏ بلغ افتقارك للمال وقلة ممتلکاتك. فإن امتلاك كلب وفي يجعلك إنساناً 
L‏ 


- لويس سابین 


VA 


المتع البسیطن 


العثور على طریقن لعيش حياة بسيطي في 
عالم اليوم هو أعقد المهام التي يواجهها 
الإنسان. 


- هنري ايه. كورتني 


۷۹ 


۵. ضع فلیلا من الحلوی في کوب 
الشب‌کولانی الساخن. 
إن لساني یبتسم. 
- آبیجال تریلین 


5. قف وراقب قلاحا یحرت Alam‏ 
أن تشاهد محصول الذرة وهو ينمو أو الازهار وهي تتفتح؛ 
أن تأخذ نفساً عميقاً وأنت تستخدم نصل الحراث أو الجرفة؛ 
أن تقرأء أن Sai‏ أن تحب. أن تدعو الله 
هي الأشياء التي تجعل الانسان سعيداً. 
- جون راسكين 


Ae 


المتع البسیطن 


OE‏ عاك A‏ مويب و 
أعتقد أنني لا أكون بحاجة إلى أي شيء آخر إذا كنت أسمع دائماً الكثير من 
الموسيقى. يبدو وكأن الموسيقى تبث القوة في أوصالي والافکار في عقلي. ويبدو 
وكأن الحياة تسیر بسلاسة وبلا جهد عندما أكون مشبعة بالموسيقى. 
- جورج إليوت 


۸ اضحک بصوت مرتصع. 
الضحك هو الشعور بالسعادة بكل كيانك ولكن مع ظهور ذلك في الأساس في 
منطقة الوجه. 


A\ 


A‏ احتفظ بدفتر یومیات. 


إذا كانت حياتك تستحق أن تعیشها. فهي تستحق أن تسجلها. 


- ماریلین جراي 


۵۰ احتمظ بیعضص کلب الالهام والحمير 
المفضلن لد یک بجوار فراشک. 


ساعة واحدة فقط في الیوم قد تکون أكثر متعة من الساعة التي تقضیها في 
الفراش وأنت تقرأ كتاباً قبل أن تخلد ca gill‏ وتلك هي الساعة التي تقضیها في 


- روز ماكاولي 


AY 


المتع البسیطن 


woe A Lud | 19.3...‏ 
59059 دوار الشمس. والطعام والفهوة. 
والملابس المحکویت والحمامات 
الساخنی... والنوم والاستبقاظ. ool‏ آیتها 
الحياة» انک آروع من أن یستوعب جمالک 


احد. 


Our Town وایلدر‎ O94) 95 z 


AY 


كان هناك رجل یمتلك قدراً هاتلاً من الذهب الدفون في الأرضء وکان 
یعود إلى الوضع الذي دفنه فيه کل يوم ليلقي نظرة عليه ويحصيه قطعة قطعة. كان 
يذهب كثيراً جداً إلى کنزه الدفون لدرجة أن Lal‏ كان يراقبه استطاع تخمین أن 
الرجل يخفي كنزاًء وفي ليلة من الليالي. حفر اللص بهدوء. وأخرج الكنز ولاذ 
بالفرار. 

وعندما اكتشف الرجل خسارته. غرق في الحزن واليأس. راح يئن ويتأوه ويصرخ 
ويمزق شعره. 

رآه آحد جيرانه فقال له: "لا تحزن إلى هذا الحد. ادفن بعض الحجارة في 
الحفرة وتخيل أنها ذهب. ستؤدي الفرض بنفس الکفاءة. لأنك لم تكن تنفق شین 
فرق الذهب Laake‏ كان وتو دا 


- إيسوب 


Az 


المتع البسیطن 


۱ افص يعض الوقت یمفرد ک. 
عندما لا نطیق تحمل الوحدة. فان هذا يعني آننا لا نقدر على الارجح الصاحب 
الوحيد الذي یرافقنا من الهد إلى اللحد؛ آنفسنا. 


- إيدا لیشان 


۲ اشتر الخضراوات من المزارع مباشرة. 
من الصعب أن Sai‏ في أي شيء سوی الافکار البهجة آثناء تناول الطماطم 
الزروعة في المنزل. 


- لويس جريزارد 


Ad 


۲ لا تتجاهل المتع الصغيرة في الحياة آثناء 
بحثك عن المتع الكبيرة. 


۰ ~ ` ~ 


- جون انتوني 


هه 


ums اشتر اناء لتغذيت الطيور وعلقه‎ ٤ 
یمکنک روژینه من نافدة المطبخ.‎ 
احكم على أغنية الطائر بتأثیرها في أرواح البشرء وليس بجودتها الموسيقية أو‎ 


حتى ما بها من إبداع. 


- لين إيزرر 


۸٦ 


المتع البسیطن 


۵ تعلم ثلاث نکات طريفن بحيث تکون 
مستعدا! دائما لامناع الأطضال. 


الضحكة هى آفضل ما یمکن مشارکته على الاطلاق. 


- روبرت فولجام 


Y.T‏ تجعل مم الاڪاتڪ تمناکک. 


- آلیس دورمان 


AY 


۷. فال وفت مشاهده الللیمریون. 
هناك أيام یکون فیها أي Sle‏ كهربي في النزل. بما في ذلك المكنسة 
الکهربائية. أكثر تسلية من جهاز التليفزيون. 


- هاريت فان هورن 


.١‏ تنره بالسيارة بعد ظهيرة يوم الإجازة في 
انجاء الريص. 
اعتقد أن الإنسان الذي يمر على الزهور البنفسجية في حقل دون أن ينتبه 


إليها يفتقر للكثير من الإحساس. 
- آليس ووكر 


AA 


المتع البسیطن 


4 انضم لکورس من المنشدین. 


تتردد في استخدام مواهبك؛ ستبدو الغابات صامتة إلى حد tS‏ لو لم تفن 


اور اال eas‏ ف 
- هنري فان دايك 


۰ ما بين الحين والاخر شاهد حاقل من 
أحد برامج الأططال. 


إننا لا نكون أطفالاً سوى لوقت محدود. ولكننا نستطيع الاحتفاظ بالطفولة 
بداخلنا الی الاید. 


- بروك تولي 


۸۹ 


حرمان شعوري 


آرید الذهاب للرقص وارتداء فستان يدور ویرتفع من حوليء وآرید أن 
اجات 

أريد الشعور بملمس الحرير وهو ينزلق فوق Geld‏ وعلى جسدي» آرید 
الاستمتاع ببهجة ملامسة نعومته الهامسة. 

أريد الرقود في فراشي والتمتع بترف الملاءات النظيفة الباردة ووضع رأسي على 
وسادتي الناعمة. أريد الذهاب agi‏ في الوقت الذي آریده. والآنوار مطفاة. وآرید 
اا ladle‏ ا کون مسترويحة"ومسقيدة اظ 

آرید التمدد على آريكتي تحت بطانيتي الاففانية ذات النسیج الازرق والانصات 
لصوت موسيقاي الفضلة وهي تنساب من الذیاع إلى داخل LS‏ وتروي عطش 
روحي. 

أريد الجلوس في شرفتي وارتشاف القهوة الساخنة من كوبي الخزفي. وقراءة 
الصحيفة. وسماع نباح الکلب عندما تتحرك آوراق الشجر أو ترکض السناجب. 

أريد الرد على الهاتف. والاتصال بأصدقائي وأفراد عاثلتي. والتحدث حتی 
تنتهي کل الکلمات التي ادخرناها لبعضنا البعضء وآرید الضحك. 

أريد سماع نفیر القطار وهو ينطلق بسرعة على قضبانه. وجلبة الحصی Lote‏ 
تمر عليه السيارة في المر الجانبي. وصفق آبواب السیارات عند مجيء الاصدقاء 
للزيارة. أريد سماع صلصلة ورنین آدوات المائدة العدنية على أطباق الصيني. وصوت 
الماء في sh!‏ صنع القهوة. 


۹. 


المتع البسیطن 


آرید الشي dab‏ القدمین على الأرض الباردة البیضاء في مطبخ بيتي» وعلی 
السجادة الناعمة الزرقاء في غرفة نومي. 
أريد رؤية الالوان. جمیع الألوان في الوجود. آرید رژية اللون الابیض. الابیض 
الناصع. النقي الذي لا تشوبه شاثبة. آرید رؤية مساحات شاسعة من الاشجار 
الخضراء. ومسافات طويلة من الخطوط الصفراء على الطرق السريعة. وأريد رژية 
BEAL‏ 
أريد شم رائحة اللحم وهو یشوی. gl‏ یحمر. ورائحة طعام العشاء. ورائحة 
شجيرات الطماطم. ورائحة الملابس النظيفة. ورائحة البحر. 
ولکن آکثر من کل هذا. آرید الوقوف على باب حجرة ابني وأراه وهو نائم. 
آرید أن آسمعه وهو يستيقظ في الصباح وآراه یعود إلى البیت في الساء. آرید أن 
ull‏ وجهه وأمرر آصابعي بين خصلات coped‏ وآراه وهو يركب سیارته اللعبة ويأكل 
شطائر الجبن. 
أريد أن أراه وهو يكبر ويضحك ويلعب ويأكل ويعيش. أريد أن آراه وهو يعيش 
بوجه خاص. أريد أن أطوقه بذراعي وأضمه إلى أن يضحك ويقول: "كفى يا أمي!". 
وبعد ذلك. أريد أن أكون حرة لافعل كل هذا مرة أخرى. 
- ديبوراه إي. هيل 
كتبته وهي في السجن 


۹۱ 


ممیز بالاصفر 


ن برصی با لعلیل. 
اغنی الناس هو من د 


- سقراط 


۹۲ 


المتع البسیطن 


۱ اذهب لزیارة متجر للحیو انات الا لبم کل 
قنرة وراقب الأططال وهم یشاهدون 
الحیوانات. 
جمیع الکائنات باستثناء الانسان تعلم أن البهجة الاساسية للحياة هي الاستمتاع 


Lge 
صامویل بتلر‎ - 


AD! ۲‏ على ظه رک وانظر للنجوم. 
ابتهج بالحياة لانها تعطيك الفرصة OY‏ تحب وتلهو وتنظر نحو النجوم. 
- هنري فان bits‏ 


ay 


+e‏ ۰ و 
alas ۲‏ صلع صوص حار رانع. 
النزل هو مکان يغلي فيه برفق إناء من الحساء الطازج على نار هادثة. Marg‏ 


الطبخ بروائح عطرة... Wary‏ قلبك بالبهجة. ثم معدتك بعد ذلك. 
CUS -‏ فلوید 


۶5 اجمع Dog‏ كبيرة من آوراق الشجر 
كل خریف وافمز فيها مع شخص تحبه. 


عندما نتذكر الماضيء نجد أن أبسط الاشیاء -وليست أعظم المناسبات- هي التي 
تعطي أعظم سعادة عند تذكرها. 


- بوب هوب 


۹4 


المتع البسیطن 


0 اغرق فى احلام البفظي. 
اجعل في قلبك مكاناً سرياً دائماً تحتفظ فيه بالأحلام. 
- لويس دريسكول 


7 افص بعض الوفت في شم عبير الزهور. 
أحد الأشياء المأساوية التي أعرفها بشأن الطبيعة الإنسانية هو أننا جميعاً نميل 
إلى تأجيل العيش. إننا جميعاً نحلم بحديقة آزهار سحرية في الأفق البعيد؛ بدلاً 
من التمتع بالازهار المتفتحة على عتبات نوافذ منازلنا اليوم. 


- ديل كارنيجي 


“0 


ممیز بالاصر 


۷ عند الذهاب إلى السینما. اشنر أقراص 
التعناع الصغيرة بالشيكولادي وضعها في 


oe +‏ 
کوب العیشاو. 
ليس المهم هو المتع الكبيرة؛ ولكن المهم هو الاستمتاع الكبير بالمتع الصغيرة. 
ca‏ ون 
ی ی 


۰.۸ اسنمیع بدش ساحن. 
الافعال العادية التي نقوم بها کل یوم في النزل أكثر آهمية للروح مما قد 
توحي به بساطتها. 


- توماس مور. 


۹٦ 


المتع البسیطن 


ما القدر الكافي؟ 


شعر رجل الصناعة الشمالي الغني بالدهشة عندما ری Value‏ جنوبياً يرقد 
بخمول بجوار قاربه. ويدخن غليونه. 

قال له رجل الصناعة: ISL"‏ لم تخرج للصید؟". 

آجاب الصیاد: "لأنني اصطدت ما يكفي من السمك لهذا “a gall‏ 

فلس acest‏ مناد لا سادا 

اجاب الصیاد: "وما الذي سأفعله بالزید؟. 

قال رجل الصناعة: "یمکنك أن تکسب الزید من المال. وبهذا JUI‏ يمكنك شراء 
محرك لقاربك یساعدك على الوصول لياه آعمق واصطیاد الزید من السمك. 
وحینها ستکسب المزيد لشراء شباك من النیلون. وتلك الشباك ستعود عليك بمزید 
من السمك ومزید من JUI‏ وسرعان ما سیکون لديك مال كاف لامتلاك قاربین 
وربما حتی آسطول من القوارب. وحینها ستصبح غنياً مثلي". 

سال الضناد: "وماذا "SASS aadal‏ 

bl‏ رجل الصناعة: "یمکنك عندئذ أن تستمتم بالحياة حقا". 

قال الصیاد: "وما الذي تظنني آفعله الآن؟". 


- انتوني دي ميلو 


۹۷ 


ara! ٩‏ بحمام فقافیع مضاء بشموع 
معطرة یعطر المانيلا. 


لابد oly‏ هناك بعض الاشیاء التي لا یستطیع حمام ساخن علاجها. ولكنني لا 
آعرف معظم هذه الاشیاء. 


- سيلفيا بلاث 


5 ایدا كل يوم 
الوسیقی حب یبحث عن کلمات. 


- سيدني لانیر 


۹۸ 


المتع البسیطن 


الأحمق يبحث عن السعادة بعیدا 


- جيمس اوبينهايم 


۹۹ 


0۱ شاهد غروب الشمس.- 
لو أنني لم حتف بنهاية کل بوم. فإنني آفقد شيئاً لن آستعیده أبداً بعد ذلك. 


- سالي بي. کاریوث 


۲ ليكن هناك دانما شيء جمیل في مجال 
رژینک ‏ حى اذا كان هذا الشيء مجرد 
زهرة ربیع في اناء زجاجي. 


يعتمد جمال العالم من حولنا على ما نقدمه نحن أنفسنا للعالم. 


- رالف والدو إميرسون 


۱۰۰ 


المتع البسیطن 


۳ بين الحین والآخر» اساك طریفا يحنوي 


مبهر. أو مثیر. وإنما هي تلك الأيام التي تجلب متعاً بسيطة صغيرة. تتبع بعضها 


- لوسي مود مونتجومري 


مق 


04 تدكر نعو الله Sale‏ 
إنني أستيقظ في كل clue‏ وأقول: "يا إلهي» تكفيني النعم التي وهبتني إياها؛ 
فقط آرجو | تدیمها علي . 
- كيتي هارت 


0۵ لا تحسد جیرانک. 
متی ستعرف انلك امتلکت ما كفيك وماذا ستفعل عندئذ؟ 
- باربرا دي آنجلیز 


كل طفل فنان مبدع. وتکمن الصعوبة في الحفاظ على الحس الفني عند 
النضج. 


- بابلو بيكاسو. 


۱۰۲ 


المتع البسیطن 


سرب من الاوز 


فا r‏ راب سيو تما مق ا ا كموق لوب قن وح هن 
مشاهد غروب الشمس اللحمية التي تلون السماء بأکملها لبضع لحظات. رأيت سرب 
الاوز بینما كنت GSI‏ على تمتال الاسد القابع آمام متحف فنون شیکاغو. حیث كنت 
آشاهد التسوقین لوسم الأعياد یسرعون على طریق میتشجان. وعندما خفضت 
بصری. لاحظت أن هناك سيدة مشردة تقف على بعد خطوات ALI‏ وکانت تشاهد 
سرب الاوز بدورها. التقت عینانا وابتسمنا في تعبیر صامت عن الامتنان لحقيقة 
Lil‏ اشترکنا في رؤية مشهد رائع يرمز للغز الکفاح من أجل البقاء في الحياة. سمعت 
السيدة تحدث نفسها بینما كانت تجر قدمیها مبتعدة وتقول: "كم آنعم الله علي . 
آثارت کلماتها الخشية والوجل في نفسي. 

هل كانت تلك السيدة. الشردة التي لا مأوی لها. تمزح بقولها هذا؟ AS‏ إنني 
آعتقد أن مشهد الاوز کسر واقع کفاحها الریر. ولو مؤقتاً. لقد آدرکت لاحقاً أن 
لحظات کهنه كانت تدعمها وتقویها؛ لقد كانت تلك هي الطريقة التي تتغلب بها 
على مذلة العیش في الشارع. كانت ابتسامتها المتنة صادقة حقا. 

sal‏ كان مشهد الإوز هو هدية من الله بالنسبة لها. كان هو کل ما تحتاج إليه. 

کم أحسدها. 


- فريد لويد کوشران 


ممیز بالاصر 


لابد أن الحیاة تعني ما هو أكثر من 
Mist‏ كل شيء. 


- موريس سينداك 


۱۰ 


المتع البسیطن 


(aay ۷‏ النظر عن (Spec‏ توفف بين 
الحين والآخر في ملعب عام Zeig‏ 
بركوب الأراجيح. 


إنها لموهبة رائعة أن تعلم كيف تلهو. 


- رالف والدو إميرسون 


۸. هزهز Male‏ حتى ينام لكي تكتشف 
ine‏ الرضا والسلام العميفين. 


لخد اكه امعو ان ایشا r eo ell je P carl‏ الحقيفية. 


- لورا إنجاليز وايلدر 


۱۰۵ 


0 خك فیلولن بعد ظهر یوم الإجازة 
الاسبوعيم. 


من أجل الارتیاح السریع. جرب ابطاء ایقاع حياتك. 
- ليلي توملین 


۰ اقرا مجلات الرسوم الهزلیی. 
a gull‏ الضائع بحق هو الیوم الذي لم تضحك فيه ضحکة. 


- نیکو لاس تشامفورت 


المتع البسیطن 


۱ آحبانا ستقدم لک الحياة لحظ سحریی. 
اغتثمها. 


انثالا تقدكن اا که تات 


- سيزار بافيس 


۲ اسنمنع دائما بوفت اجازنک. 
هناك شيئان يجب السعي وراء‌هما في الحیاة: Vol‏ أن تحصل على ما ترید؛ 
وبعد ذلك. أن تستمتع به. والاشخاص الاکثر ذكاءً فقط هم من یحققون الهدف 
الاخیر. 
- لوجان بیرسال سمیث 


۱۰۷ 


ممیز بالاصر 


عاما بعد عام» تزداد تعقيدات هذا العالم 
سريع التقلب إرباكا وصعوبت؛ ولهذا فإننا 
نكون أكثر حاجن كل عام إلى البحث 
عن الهدوء والسكون والارتياح في الأمور 
البسيطي المبهچم. 


Woman’s Home Companion 


= دسمیر» ۱۹۳۵ 


المتع البسیطن 


۳ تعتن آبدا بهریرة واحدة فقط. اثنتان 
سنجلبان المزيد من المتعي يدون المرید 
من المناعب. 


لا یمکن أن تراقب قطة نائمة وتشعر بالتوتر في الوقت نفسه. 


- جان بولي 
۾ چ 
oe ©, se‏ 
8% 9945( كل یوم. 
dilly gigi Gx Mls et E‏ تایه مره 
- والت ویتمان 


واچبک 

بینما تدقع وترتطم. وتتحرف وأنت تشق طريقك عير الجداول الزمنية 
الضغوطة والواعید النهائية الصعبة. من السهل أن تنسی أن الرضا والاشباع اللذین 
شخ مها سکن العف ان با اس ان یا تساه يا لقف ات 


© ضع رسالة حب في dle‏ غداء „llab‏ 

© لوح للاطفال في حافلات الدارس. 

© اشتر كتاباً لوالدتك تعتقد [gil‏ ستستمتع به. 

۰ اشتر تسجیلاً صوتياً لفیلم Meet Joe Black‏ واستمتم بأغنية بعزف القیثارة 
فقط. ستجد هذا رائعاً وملهماً بشکل غير عادي. 

© قم بتحلية الشوفان بشراب LG‏ القیقب. 


© قم بتدفئة ملابسك في الجفف لبضع دقائق قبل ارتدائها. 


۱۹۰ 


اللوجه الذهني 


انه خیارنا 


Aa‏ رأينا هذا مرات عديدة. يقوم أحد كلاب المنطقة بحصر قطة في زاوية. 
تقوم القطة برفع ظهرها لاعلی. ویتضاعف حجمها بشکل عجیب. وتصدر صوت 
هسهسة کالتعیان. وتخدش الهواء بمخالبها كلبؤة شرسة تعرضت للازعاج. Sleds‏ 
يقرر الکلب أنه سیکون من الاکثر حكمة أن يذهب لطاردة السناجب في التنزه. 

ما الذي یحدث؟ لقد آصبح لدی القطة توجه ذهني. ليست هناك وسيلة تستطیع 
بها قطة مناطحة کلب دوبرمان وزنه خمسة وسبعین رطلاً بتکافق. ولکنها بکل تأكيد 
تبدو وکأنها تستطیع ذلك. وتکون الواجهة ناجحة. 

إننا جميعاً نقابل الکلاب النابحة كل يوم. والكيفية التي نختار التعامل بها معها 
تحدد جودة حیاتنا. إن التوجهات الذهنية التي نتبناها دائماً ما تتفوق على الحقائق 
والواقف. وکما تفعل القطة عند محاصرتها في الزاوية. یمکننا نحن أيضاً أن نقرر 
أن نصبح آکبر من ظروفنا وآقوی من مخاوفنا. 

إنني غالباً ما آرتدي قبعة claw‏ شبيهة بقبعات البیسبول مکتوب على مقدمتها 
ATTITUDE‏ "توجه ذهني" بحروف زرقاء كبيرة. إنني آرجو أن تمنح الالهام 
والتحفیز لي ولأي شخص قد یراها. وغالباً ما ينتبه إليها الناس. إنني أرى أعينهم 
تقراً الكلمة الوحیدة؛ وأكاد آسمع صوت آفکارهم تقول بامتنان: "نعم. التوجه 
الذهني. التوجه الذهني! يجب أن آتذکر هذا". إنه قرار بسیط. ونتيجة فورية. 

وعندما آقوم بتعدیل قبعتي. آتذکر أن توجهي الذهني یحتاج إلى التعدیل على 
الأرجح هو الاخر. 


AY 


۱ تذحر Sol‏ يمكن أن 1825 الكثير من 
الأشياء الطيبث في الحياة عن طريق تبني 
نوجه دهني سيى. 


SUS‏ هی ها ا C a‏ کا 5 نها وتان كذ لك ادا 


- آنا ماري روبرتسون 


۲ كن انت اکنر الدین تعرفهم ایجاییبی 
وحماسا. 
إنها لهبة أن تکون ald‏ على رسم صورة أو نحت JES‏ وبهذا تجعل بعض 
الاشیاء تبدو جمیلة؛ ولکن من الاکثر روعة بکثیر أن تنحت وترسم الناخ والبيئة 
التي ننظر من خلالها. وللتأثیر على جودة الیوم؛ هذا هو آسمی الفنون على 
الاطلاق. 


- هنري ديفيد ثورو 


۱1٤ 


التوجه الذهني 


ay:‏ اصصح بسرعي. 


لقد تعلمت من كلبي وقطتي درساً عظيماً في الحياة... أن أنسى کثیرا. 


- سوزان کارلسون 


4 اقض حیاتک في الارتقاء بالناس لاعلی» 
ولیس في التقلیل من شأنهم. 


الاماءة الم ای ls‏ تیا كان وکات 


- مجهول 


ممیز بالاصر 


Gam ۵‏ اقصی قدر من الاسنفادة من افضل 
الاشیاء» وقلل الصرر من آسوا الاشیاء لادنی 
حد ممکن. 
كل حياة بها آوقات من الوحشة وأوقات من البهجة. وتنبم السعادة من اختیار 


الأوقات التى نتذكرها دائما. 


- مجهول 


5. تذكر الموارد المؤثرة ASS!‏ المناحس 
لک دائما: الحب» والدعاء» والصفح. 


في الليلء أسلم كل آموري إلى الله؛ فهو الذي لا ينام آبدا. 


- كاري ويستنجسون 


۱۳۹ 


التوجه الذهني 


۷ تذکر ان السعادة تننج عن ایثار الاخرین 
على نمستكت. 
لماذا لا تشعر بالسعادة؟ eer OY‏ هتم GUL‏ من كل ما تفعله. وتقوله. وتفکر 
فيه من أجل نفسك. 


- وو واي وو 


۸ كن مبتهجا» حتى عندما لا تشعر بأنت 
تريد ذلک. 


في بعض slag’!‏ لن تكون هناك أغنية في قلبك. قم بالغناء على أي حال. 


- إيموري اوستن 


۱۱۷ 


ممیز بالاصر 


رجل بدون حس دعابي يشبه عربہ بدون 
زتنبركات لاعجلات؛ إنه pigs‏ بعئلف عند 
اللاصطدام باصغر حصاة على الطریق. 


- هنري وارد بيتشر 


۱۱۸ 


التوجه الذهني 


ف كر أن تفه hil As Gilkey‏ 
تحرمت من سكين A‏ من السعاده. 
إنك تعيش بشكل أكثر اكتمالاً بمجرد أن تدرك أن أي وقت تقضيه تعيساً بائساً 


- روث إي. رينكل 


.٠‏ عندما تصل إلى مكان عملڪ في 
الصباح» اجعل أول شيء تقوله يبهج يوم 


الجميع. 
السعادة معدية. كن ناقلاً للعدوى. 


- روبرت اوربين 


۱۱۹ 


oe‏ @ مه 


۱ لا" تنسجب. 
إذا كنت لم تنم. أو كنت مصاباً بالصداع أو الجذام» أو أي بلاء. فأتوسل اليك 
Je JS‏ أن تحتفظ بهدوئك وسكينتك ولا تفسد اليوم. 


- رالف والدو امیرسون 


۲ ل باس يان تشعر بالاسی لنشسک؛ ولکن 
لا تجعل هذا يدم لأكثر من خمس 
دفائق. 
الأفكار التي يركز عليها العقل تزداد اتساعاً ورسوخاً. 


- نورمان فينسنت بيل 


التوجه الذهني 


۲ كن سعيدا بما تملكت بینما تسعی 
aM‏ ما ترید. 


لقد وهبني الله الکثیر حتی انني لیس لدي وقت للحزن على ما حرمني إياه. 


Y 85‏ تتعامل مع الاصدفاء الاوقیاء أو 
الصح الجیدة أو الزواج الصالح على أنها 
أمور مسلم بها. 


- كوبى يامادا. 


۱۳ 


اللوجه الدهني 


أعتقد أن القرار التفرد الاکثر آهمية الذي يمكنني اتخاذه بصفة يومية هو 
اختيار التوجه الذهني الذي آتبناه. إنه أكثر أهمية من ماضييء وتعليمي. وآموالي 
ونجاحاتي وإخفاقاتي. وشهرتي وآلي. وما يظنه الآخرون أو يقولونه عني» وظروفي. 
ومنصبي. التوجه الذهني يجعلني أستمر في التقدم أو يعرقل هذا التقدم... هو 
وحده يشعل وقود الحماس أو يقتل الأمل في نفسي. عندما يكون توجهي الذهني 
Lele‏ لا تكون عقبة أصعب من أن أتجاوزهاء ولا حلم أصعب من أن أحققه» ولا 

تحد اعظم من أن أواجهه. 
- تشارلز سويندول 


۱۳۲ 


التوجه الذهني 


۵ سواء كان من طرحک أرضا هو حصان أو 
الحیاة» Soule‏ أن تعود للركوب مرة 
احرى. 


كيفية تعامل المرء مع مصيره أكثر أهمية من كنه هذا المصير. 
- فيلهلم فون هامبولدت 


we ee 4 e oe ۰‏ 5 ۰ & هه 
۲7 كن منواضصعا. لعد ثم إنجاز الکنبر فيل 
ان تولل. 
إنني لم Sal‏ ولو ليوم واحد أو ساعة واحدة أو دقيقة واحدة آنني وصلت al‏ 


منصبي على أكتاف رجال ونساء أمريكيين أفريقيين شجعان جاءوا من قبلي. 
- كولين إل. باول 


۱۳۲ 


ممیز بالاصفر 


56 ya r هه‎ = I ابح بي‎ we 
افرر لاي جاتب‎ Abad كل‎ 7۳ 
شيء ء) وڪي‎ 
انظر.‎ 


- ویلیام جيمس 


۱۳ 


التوجه الذاهنی 


۷ كل مشكلن ها جانبان؛ یمکنک أن 
تنظر لها من جانب الخوف. أو من جانب 
الامل. 


عن اقب الس د Í v‏ 
لیس في الحياة شيء صعب إلى حد لا تستطيع معه جعله اكثر سهولة 
عن ی کش تا راتس 


- إلين جلاسجو 


۸ ابحث عن المنحتن المتخفين فى کل 


ee @ 


لح كت 


المتشائم يرى صعوبة في كل فرصة؛ والتفائل يرى فرصة في كل صعوبة. 
- إل. بي. جاكس 


Y ۹‏ تنوفع ان کون الحباه عاد J‏ 
سیکون من الغري أن آتمنی أن تکون حياتي مثالية. ولكنني آرفض OY US‏ 
الحياة حینها لن تعلمني أي شيء. 


- آلیسون جونز 


۰ تذكر دانما أنه یمکنک أن تجلس 
وتقلق إلى أن تمرض» ولكن القلق لا يغير 
الأمور. العمل هو الذي يعيرها. 


لا يمكنك هز يديك بینما تشمر عن ساعديك في نفس الوقت. 


- مجهول 


۱۳۹ 


التوجه الذهني 


Gib ۱‏ تلك القاعدة البسيطت على 
محادثاتك: اذا لم تكن مستعدا لتسجیل 
ما تقوله کنابن والتوقیع علیه فلا تقله. 
عندما يقل كلامك یسهل thle‏ تصحیح أخطائك بسرعة. 


- جورج ویزر 


5 تدكر دائما ان الرغبي فی صاع A‏ 
۰ مه ه 4 o‏ مه & مه 7 ۰ 
ايجابي في حياة الاخرین تؤتر ایجابیا في 
حیاتک شخصيا. 
لعبة الحياة آشبه بلعبة القذ اتف الرتدة. ان آفکارنا. وكلماتناء وأفعالنا تعود إلينا 


۱۳۷ 


ممیز بالاصر 


۲" تذكر أن فقد اعصابک في أي موقف› 
مهما كان سينا i‏ يزيده سوءا على سوء. 


إذا تحدثت وأنت غاضب. فستقول أسوأ كلام يمكن أن asd‏ عليه على الاطلاق. 


- آمبروس بيرس 


۶6 لا تسمح لمراج شخص آخر أن یحدد 
مزاجك. وأيا كانت الظروف» لتڪن 
استجابتك دائما ممتازة. 


من يبتسم» وليس من یغضب. هو الاقوى دائما. 
- مثل ياباني. 


۱۳۸ 


اللوجه الذهني 


Sole‏ نمست 


Gl‏ تکون آقوی من آن یعکر شيء راحة بالك. 

أن تتحدث عن الصحة, والسعادة. والرخاء مع جمیع من تلتقي بهم. 

أن تجعل جمیع أصدقائك یشعرون أن بهم شيئاً ممیزا. 

أن تنظر للجانب المشرق من كل شيء وتجعل تفاؤلك يصبح واقعاً. 

أن تفكر في الافضل فقط. وتعمل من أجل الافضل فقط. Gly‏ تتوقع الافضل 


أن تكون متحمساً لنجاح الآخرين بنفس قدر حماسك لنجاحك الشخصي. 

آن تنسی آخطاء الاضي وان تسعی باجتهاد لتحقیق انجازات آعظم في الستقبل. 

أن یکون وجهك مبتهجاً في جميع الأوقات وأن تبتسم في وجه کل مخلوق تقابله. 

أن تخصص وقتاً طويلاً جداً لتحسین نفسك بحیث لا یکون لديك وقت لانتقاد 
الاخرین. 

أن تکون آکبر من أن تقلق. وآنبل من أن تغضب. وأقوى من أن تخاف. وأسعد 
من آن تسمح بوجود التاعب. 

- The Optimist Creed عقيدة التفائل‎ 


تألیف: کریستیان دي. لارسون 


۱۳۹ 


۵ لا تحمل حعدا. 


- بادي هاکیت 


۲ كن مسنعدا للصفح عن آخطاء الآخرين 
بنفس AT gual!‏ التي تنسى بها آخطاءک. 


إذا لم تتعلم كيف تحب الآخرين وتصفح عنهم. فسوف تعاني في کل مکان 
تذهب إليه. 


- إكناث إيزوارن 


۱۳۰ 


التوجه الذهني 


@ wee ٤ s © ¢ مه‎ oe 
لا تس جی ایدا بناثیر الصحت.‎ ۷ 
فاختر حس‎ Sled! واحدة تقطع بها‎ dew إذا كان يجب عليك أن تختار‎ 
الدعاية.‎ 


۸ تلذحکر أنه قد يكون لا باس بالقناعىن 
بما تمنلک. ولكن ليس يما أنت عليه. 


هناك دائماً مساحة للتحسن؛ وهي مساحة كبيرة جداً في الواقع. 
- لويس هيث ليبر 


۱۳ 


ممیز بالاصر 


ان عيش الحياة لیس خیارا مطروحا. فلابد 
ان تعيش الحیاد. الخیار الحقيقي هو 
حيف j‏ نعیشها. 


- هنري وارد بيتشر 


۱۳۲ 


التوجه الذهني 


9 تذكر آنک كلما كنت أكثر رضا عن 
نفست. قلت الأشياء الماديت التي تحتاج 
الیها. 


ليس الغنی في امتلاك الکثیر من الاغراض الدنيوية. وانما في الرضا وهدوء 
الیال. 
- حکیم 


۰ لا تتعال. 
اترك غرورك عند الباب. 


- كوينسي جونز 


۱۳۲ 


."١‏ لا plas‏ آبدا من قدرة وقوة الروح اليشريی. 
بالرغم من أن العالم مليء BELL‏ فانه مليء أيضاً بالقدرة على التغلب علیها. 


۲ شارڪ المصل. 


لیس هناك شىء اسمه انسان عصامي صنع dui‏ وحده. إنك لا تحقق آهدافك 
الا بمعاونة التخرین. 


- جورج شین 


۱۳ 


التوجه الذهني 


الجزء الأعظم من سعادتنا أو شقاننا یعتمد 
على التوجه الذاهني ولیس على الظروف. 


- مارنا واشنطن 


۱۳۹ 


مه 7 هه چ + 4 
۶ لصعک 
اا 


- جون باول 


۶6 عقلک لا يستطيع حمل أكثر من فكرة 
واحدة في وفت واحد. اجعلها فكرة 
إيجابيي. 


وأخيراً يا إخواني» تفكروا في الحقء في النبل» في العدلء في النقاءء في الحب. 


- مجهول. 


۱۳۹ 


اللوجه الذهني 


ماذا تری؟ 


لڪ القصة تيت اها مرا ت سر لها طرق لا سیر تما مداق 
قرون عديدة. وقد حدثت كالتالي: 

اقترب أحد المسافرين من مدينة كبيرة محاطة بالاسوار. وقبل أن يدخل من 
أبواب الدينة. توقف ليتحدث مع رجل عجوز Gules‏ تحت شجرة. 

سأل المسافر: "كيف حال الناس في هذه المدينة؟". 

ورد العجوز متسائلاً بدوره: "كيف كان حال الناس في المكان الذي جئت منه؟". 

اجا seed‏ سای متا فا "كاذو ماو ی ادو ای الم کر Seep‏ 
جمیع النواحي". 

حینها قال العجوز: "ستجدهم هنا أيضاً على نفس الشاكلة". 

وبعدها بقلیل. مر مسافر آخر. هو أيضاً كان في طريقه نحو المدينة الکبیرة. 
وهو أيضاً وقف ليسأل العجوز عن أهل المدينة الذين يكاد يلتقي بهم. 

كرر العجوز السوال الذي طرحه على المسافر الأول. "كيف كان حال الناس في 
المكان الذي جنّت منه؟ . 

وأجاب المسافر الثاني: "لقد كانوا لطفاء. كرماء. محبين". 

ورد العجوز: "ستجدهم هنا Laj‏ على نفس الشاكلة". 


۱۳۷ 


0 تحمل مسئوليت کل مجال من مجالات 
حیاتک. کف عن توجیه اللوم للآخرین. 
إننا نتعلم أنه يجب علینا لوم آبائناء وإخوتناء وأخواتناء والدرسة. والعلمین؛ 
Lise,‏ أن نلوم أي Gard‏ ولكن لا نلوم آنفسنا أبداً لأننا لا نخطئ أبداً. ولكن 
الحقيقة هي أن الخطأ دائماً ما يكون خطأناء لأننا لو كنا نريد التغییر. فلابد 
أن نصنع التغيير بأنفسنا. الأمر بهذه البساطة. أليس كذلك؟ 


- کاثرین هيبورن 


"". قيم نڪ بمعاییرک الخاصت» وليس 


لله + غ4 >» 
من ذلك. أن نحاول أن نكون أفضل الناس من أجل أنفسنا. 


- ماركوس جارفي 


۱۳۸ 


التوجه الذهني 


aal Yy‏ هذه العیارة للمدرب لو هولنر: 
"الحياة عبارة عن ۲۰۲۰ أحداث تمع لي؛ و 
۰ استجابي مني لتلک الأحداث". 
الشخص السعيد ليس هو الشخص الذي لديه ظروف معينةء ولكنه الشخص 


- هاج داونز 
م8 
fold 1A‏ نعم الله Sale‏ 
إنني أدين للعالم بتوجه ذهني من الامتنان من أجل a gull‏ وکل النعم التي 


وهبت لى فيه. 


- کلارینس إي. هودجز 


۱۳۹ 


ممیز بالاصر 


6 تعلو أن تشعر بالارتياح في وجود 
المشكلات؛ هنا يكمن النمو الشخصي 
لا یکمن الالم الرئيسي لمعظم المحن في المعاناة نفسها بقدر ما یکمن في 
مقاومتنا لها. 


- جين نيكولاس جرول 


۰ تذكر أنك إذا بحثت عن أسوأ ما في 
الحياة وما في الناس» فانک ستجده. وإذا 
بحثت عن الأفضل» فانک ستجده أيضا. 


فيا تاه شک مكدر افون وقد كير لقن سكين كني را لا تويك ن اف 


A Course in Miracles من كتاب‎ - 


اللوجه الذهني 


واچبک 

نحن جميعاً نعرف مدی آهمية الحفاظ على توجه ذهني ايجابي. ولکن في 
بعض الایام. یکون من الصعب أن تجد الطاقة اللازمة للحفاظ على مثل هذا التوجه 
الايجابي. إليك بعض الاقتراحات التي قد ترغب في تجربتها عندما یحتاج توجهك 
الذهني لدفعة تحفيزية. سيدهشك الاختلاف الکبیر الذي يمكن أن يحدثه تغییر 


© شجع وجامل شخصاً لا یتوقع منك هذا. 

© قل Lud‏ إيجابياً في وقت Sus‏ جداً من صباح الفد. 

© ابتسم بینما ترد على الهاتف. سيلاحظ المتصل ذلك في صوتك. 

Gum O‏ توجهك الذهني عن طريق تحسين وضع جسدك. 

يجب أن تصل إلى مواعيدك مبكراً خمس دقائق. 

© في المرة التالية التي تريد أن تقول فيها: "لن يفلح الأمر أبداً". قل بدلاً من 


ذلك: "من یعلم؟ ريما يفلح . 


۱۱ 


الزواج 


الوعد 


عهود الزواج التي يتم تبادلها بين الزوجین ما هي الا کلمات تقال في 
لحظات. الا أن تلك الکلمات. سواء كانت بسيطة أو بليفة. تسمو فوق الظروف عن 
طریق الالتزام بالحب إلى الابد وبغض النظر عن أي شيء يحدث. GLAY‏ یصبحان 
nee?‏ كلمة "أنا" تصبح "نحن . 

أن یمتلك کل من الزوجین الآخر ویحافظ ade‏ في الصحة والرض. أن يحبه 
ویرعاه. إن حرف العطف و في العبارات السابقة هو مجرد حرف بسيط قلیل 
القيمة. آم تراه غير ذلك؟ 

إن حرف العطف "و في عهود الزواج يربط بين مرتفعات ومنخفضات الحياة 
التي Gb‏ لا OY ales‏ تلك هي مواسم وجودنا. وفي تلك العهود. تظهر Goel‏ 
حقائق الحياة واضحة جلية. وهي تتطلب ما هو أكثر كثيراً من الاتفاق بين الزوج 
والزوجة. حيث تحتاج بشدة إلى التزام كلي مطلق. 

ربما كان هذا واضحاً في لحظة "القبول" النهائية. أو ربما أصبح واضحاً في 
الآيام والسنوات التالية أثناء سعي الزوجين للوفاء بالوعد الذي قدماه لأحدهما 
الآخر. إن Gell‏ في الاساس هو أكثر من مجرد شعور رومانسي؛ إنه قرار. واختيار, 
وتصرف Gol!‏ واع؛ وهو يستلزم الاتفاق. والتفهم. والصفح. إنه يعني الصمود 
والتمسك بقوة في الأوقات الصعبة المرهقة التي تختفي فيها إيجابيات الحياة وتظهر 
سلبياتها. ولكن كل الامور تستقيم في مسارها الصحيح إذا كان الزوجان يحبان, 
ويرعيان بعضهما البعض ويحافظان على التزامهما بإخلاص. 


١0 


.١‏ اختر شريڪڻ حیاتک بعناین. هذا 

الاخنیار المنمرد یجلب وحده تسعین 
rs‏ ۰ مه 6 مه دهع 

بالمانی من سعادنک of‏ شعاتتكت. 
لیس هناك شيء أعظم لاثنين من البشر من أن يشعرا آنهما مرتبطان ببعضهما 
مدی الحیاة؛ أن یدعما بعضهما البعض في جمیع الاعمال. أن يسكنا لبعضهما 
البعض في جمیع الاحزان. أن يساعدا بعضهما البعض في جميع الالام. أن 
یتوحدا مع بعضهما البعض في صمت عند استعادة الذكريات في abal‏ الوداع 


الأخيرة. 


- جورج إليوت 


۲ لا تتروج إلا من نحب. 
الآن شبكا أيديكماء ومع أيديكماء شبكا قلبيكما. 
- ويليام شكسبير 


Vet 


الزواج 


لا احد آیدا ولا حتى الشعراء» تمکن من 
فیاس ما يستطيع القلب Alem‏ من حب. 


- زیلدا فیتزجیرالد 


۱:۷ 


ay‏ ايحت كل يوم عن وسيل يسيطم لسحسین 
علافتت الزوجيي. 
بيئما تهرمان. 
- ويليام شكسبير 


مق 


nt‏ كن رومانسیا. 
تعزیز ورعاية الحب وتجدیده باستمرار. هذا یتطلب براعة Labels‏ ولكنه 
یتطلب. قبل أي شي ء الح وقتا. 


- ديفيد آر. ميس 


۱:۸ 


الزواج 


۵ اجعل ذکری ژفافک احنفا لا ممندا طوال 
اليوم. 


يطرح التساؤل: "هل هناك أي شيء أجمل في هذه الحياة من شاب slag‏ 
يرتبطان ببعضهما بيدين متشابكتين وقلبين طاهرين في لحظة إتمام الزواج؟ 
هل يمكن أن يكون هناك شيء أروع من الحب في الشباب؟". والإجابة هي: 
"نعم. هناك شيء أجمل. dl‏ مشهد رجل عجوز وامرأة عجوز ينهيان رحلتهما 
في الحياة les‏ أيديهما بارزة العظام. ولكنها لا تزال متشابكة؛ ووجهاهما 
مجعدان. ولكنهما لا يزالان مشرقين؛ وقلباهما ضعيفان ومنهكان بدنياًء لكنهما 
لا يزالان قويين بالحب والإخلاص لأحدهما الآخر. نعم. هناك شيء آروع من 
الحب في الشباب. إنه الحب في الهرم . 

- أيه. إل. آلیکساندر 


۱:۹ 


ممیز بالاصر 


١‏ تذكر أن الاطفال. والزیجات» وحدائق 
الأزهار جميعها تعحكس Silo‏ الاهنمام 


إن العشب ليس أكثر اخضراراً على الجانب الآخر من السور. إنه يكون الأكثر 
اخضراراً عند رعايته والعناية به. فإذا لم يكن عشبك أخضرء فما الذي تفعله 
-آو لا تفعله- ليكون على هذه الحال؟ 

- كلمة في حفل زفاف 


۷ غ أفضل صديق لزوجتڪ 

. كن يق لروچدک. 
روحان تراودهما نفس الفكرة؛ قليان يدقان كقلب واحد. 

- فون مونخ بيلنجهاوزن 


الزواج 


لو أمكن أن يصبح شخصان واحدا؛ USS‏ 


- آنی برادستریت 


۱۱ 


ممیز بالاصر 


e » 1°‏ 
الشخص الحکیم يسارع إلى الصفح لانه یعرف القيمة الكاملة للوقت ولن يتركه 

يمر وهو يشعر بألم لا داع له. 
- رامیلر 


٩‏ تذکر أن المرأة لا تسام آیدا سماع تلت 
الکلمات: "آحیک! "أقدرڪ"» "كور آنا 
محظوظ لاني وجدتک.. 


الحب هو جزء من Slim‏ الرجل؛ ولکنه كل حياة المرأة. 


- لورد بایرون 


\OY 


الزواج 


6۰ ضعي ماحوظ حب في حماتب زوجت 


الخطابات تؤلف بين الأرواح أكثر من القبلات. 


- جون دون 


۱ تذكر: أن تحب وتكون محبوبا هي 
اعظم Asie‏ في العالم. 


أغلى متاع الرجل في هذا العالم هو قلب امرأة تحبه. 
- جوزيا جي. هولائد. 


10۳ 


زوجات وینربیرج 


كانت الزوجات اللاتي تعشن داخل حدود آسوار قلعة وینزبیرج في آنانیا 
تدرکن جيداً الثروة التي تضمها القلعة: ذهب. فضة. جواهر. مال بکمیات لا 
یتصورها عقل. 

ثم جاء يوم في عام ۱۱۶۱ تعرضت فيه جمیع کنوز القلعة للتهدید. قام جیش 
عدو بمحاصرة القلع. وکان هدفه الاستیلاء علیها وما بها من ثروة. وقتل جمیع 
الرجال بداخلها. لم يكن هناك ما یمکن فعله سوی الاستسلام. 

وعلی الرغم من أن قائد جيش الغزاة كان قد وضع شرطاً من أجل إخلاء سبیل 
النساء والاطفال olab‏ فان زوجات وینزبیرج رفضن الغادرة دون تلبية شرط لهن: 
لقد طالبن Ob‏ یسمح Gel‏ بملء آذرعهن JS‏ ما یستطعن حمله من ممتلکات 
والخروج به Gleb‏ وحيث إن الفزاة کانوا یعلمون أن النساء لن یتمکن من حمل 
شيء Cow‏ النذر الیسیر من الثروات الهائلة الوجودة داخل القلعة. فقد تمت 
الوا فق Nee‏ ام 

وعندما فتحت Gli!‏ القلعة, صعق آفراد الجیش الرایض خارجها الی حد الیکاء 
من التأثر. لقد كان ما حملته کل امرأة بذراعیها هو زوجها. 

sal‏ كانت زوجات وینزبیرج تعرفن le‏ بحق. الثروة الحقيقية التي تضمها 
القلعة. 
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الزواج 


۲ ابتكر اشارة Arad‏ لا یعرفها احد سوی 
ژوچتک تستطیع بها أن تخبرها أنكت 
PEE T‏ في أي مكان مردحم بالناس. 


الوحید هو التواصل القدیم بين اثنين من الناس. 


- ایودورا ويلتي 


۲ تضيع آبدا فرصي تستطيع فیها إخبار 
شریک حیاتک أنك تحبد. 


لا يكفيني أن أكون محبوبة. ولکن يجب أن يقال لي إنني محبوبة؛ لا داع 
للصمت. فسيكون هناك الكثير من الصمت بعد الموت. 


- جورج إليوت 


\00 


ممیز بالاصفر 


م الح 

تطلب الوقوع في 

الرواج اللاجح يطلب ۳ ١‏ 
الشخص. 


- مینون مکلوجلین 


۱51 


الزواج 


6 اجعل آطفالک یروک تفعل آشباء من 
أجل زوجتک تجعاهم یعرفون إلى أي مدی 
تحبها وتقد رها. 


كا الزیجات السعید ô‏ عند ما نتزوج من ron‏ ونزدهر عندما لحب من 
تزوجنا. 


- توم مولين 


6۵ احترما احتياجات أحدكما الآخر 


الصحبة الدائمة لا باس بها؛ ولكن فقط بالنسبة للتوائم الملتصقة. 
- فيكتوريا بيلنجس 


۱5۷ 


7 تلد حکردانما أن الزواج الناجح یعنمد على 
شیئین: (۱) عئورک على الشخص 
المناسب و (VY)‏ كونت الشخص 
المناسب. 


Ll‏ تعتقن انا جرخا غتی‌ما لا نتلقى الحعت.ولكن هذا “لسن هو.منا تجرخا إن 
Lill‏ ينبع من عدم منحنا للحب. إننا نؤدي بأفضل صورة ممكنة عندما نمنح 
الحب. لقد جعلنا العالم كله من حولنا نعتقد أن سعادتنا تعتمد على حب 
الآخرين لنا. ولكن هذا النوع من التفكير المقلوب هو الذي سبب لنا العديد 
من مشكلاتنا. والحقيقة هي أن سعادتنا تعتمد على منح الحب وليس على تلقيه. 
فليس المهم هو ما نتلقاه؛ ولكن المهم هو ما نعطيه. 


- آلان كوهين 


\OA 


الزواج 


۷ ادخر امسیی واحدءة کل اسبو F‏ تقصيها 
مع روچدک کجسب. 
لكي baled‏ على توهج اللهب. هناك قاعدة بسيطة: اجعل قطم الخشب معا 
قريبة بما يكفي لتظل دافئة وبعيدة Les‏ يكفي لتنفس الهواء. ونفس القاعدة 
تنطبق على الزواج الجید. 


- مارني رید کرویل 


۸ مهما بلغت شدة غضبک من شریک 
حیاتک لا تناما منفصلین آیدا. 
لا تجعل الشمس تغب وأنت لا تزال غاضبا. 


- مجهول. 


۱۹ 


هدیس الحجماء 


اننهت ديلا من البکاء ثم راحت تستخدم فوطة السحوق على خدیها. وففت 
بجوار النافذة وهي تلقي نظرة dial‏ خارجها على قط كتيب يسير على سور رمادي 
کئیب في فناء خلفي کثیب. غداً یوم العید ولیس معها Gow‏ ۱,۸۷ دولار ترید أن 
تشتري بها هدية لزوجها جیم. لقد كانت تدخر کل بنس یمکنها ادخاره على مدار 
شهور. وكان هذا المبلغ هو كل ما استطاعت توفیره. إن دخلا يبلغ عشرين دولاراً 
أسبوعياً لا يتيح مساحة تصرف کبيرة. لقد كانت النفقات أكبر مما افترضته 
حساباتها؛ وتلك هي حال النفقات دائماً. فقط ۱,۸۷ دولار تشتري بها هدية من أجل 
جيم؛ زوجها الحبيب. لقد فضت ساعات سعيدة عديدة تخطط فيها لشراء شيء 
جميل من أجله. شيء راتع. ونادرء ومتألق؛ شيء يعبر قلیلاً عن جدارتها بشرف كونها 
زوجنه... 

لم تكن آسرة جيمس دیلینجهام یانجس تمتلك Cow‏ شیئین یعتز Legs‏ كلا 
الزوجین اعتزازاً هائلاً. أحد هذین الشیئین هو ساعة جيم الذهبية التي ورثها عن 
والده» وجده من قبل. والشيء الثاني كان هو شعر دیلا. كان شعرها حريرياً Da gle‏ 
منسدلاً تحسدها عليه کل من تراه. وکانت ساعة جيم تحفة فنية أصيلة تثير غيرة 
كل من يراهاء ولو كان من آثری الاثریاء. 

سقط شعر ديلا الجمیل بجوارها Ía gata Lect‏ کشلال من الاء بني اللون. وصل 
شعرها إلى أسفل رکبتیها وبدا وکأنه ثوب ترتدیه. ثم عادت ديلا إلى رفعه مرة آخری 
بحركة سريعة عصبية. ترنحت لبرهة ثم وقفت ثابتة بینما آفلتت قطرة دمع أو ائنتین 
من عینیها وسقطتا علی السجادة. 


۱1۰ 


الزواج 


ارتدت معطفها البني القدیم؛ ووضعت قبعتها البنية القديمة. واندفعت خارجة 
من الباب وهبطت السلم متجهة إلى الشارع ولا یزال ذلك البریق یتألق في عینیها. 

في الکان الذي توقفت فیه كانت هناك لافتة تقول: "مدام سوفروني. جمیع 
أنواع مستلزمات الشعر . صعدت ديلا بضع درجات على السلم. واستجمعت شتات 
ay ak:‏ 

سألت ديلا قاثلة: "هل یمکن أن تشتري شعری؟. 

قالت الدام: "هذا ما آفعله. ارفعي قبعتك ودعيني أرَ كيف یبدو . 

انسدل الشلال البني کالوج عندما رفعت ديلا قبعتها. 

قالت الدام وهي ترفع كتل الشعر بيد خبیرة: "سأدفع عشرین دولارا". 

قالت دیلا: "آعطيني إياها بسرعة". 

خلال الساعتین التالیتین. كانت ديلا تنطلق مبتهجة وکأنها تطیر بأجنحة. كانت 
تفتش في التاجر عن هدية مناسبة من أجل جیم. 

وأخيراً وجدت ضالتها. كانت تبدو وکآنها صنعت من آجله خصيصاء ولیس لأحد 
eTO‏ 

لم يكن لها مثيل في أي متجر آخر من التاجر التي نقبت فیها بكل عناية. كانت 
سلسلة ساعة بلاتينية بسيطة غير مزخرفة في تصمیمها. تعلن عن قيمتها من خلال 
مادتها وحدها وليس من خلال زخارف خادعة؛ بالضبط كما يليق بكل الأشياء 
القيمة. لقد كانت جديرة ا فبمجرد أن رأتهاء آدرکت آنها لايد وأن تكون 
ملكاً لجيم. لقد صنعت من أجله. إن صفتي الهدوء والقيمة تصفان كليهما. دفعت 
فيه (sly‏ وعو Nes.‏ انو ها نله ان المع و تا نها سم 
جيم ساعته بتلك السلسلة. سيتلهف دائماً على معرفة الوقت في أي مكان يكون فيه. 
فبرغم روعة وفخامة ساعته. كان أحياناً ينظر فيها خلسة بسبب ذلك الشريط 
الجلدي القديم الذي كان يستخدمه بديلاً للسلسلة. 

وعندما وصلت ديلا إلى البیت. تراجعت سكرتها قليلاً لتفسح الجال أمام بعض 
التفكير المتعقل. أخرجت مكواة الشعر وأشعلت مصباحاً وراحت تحاول إصلاح 


NTA 


ممیز بالاصر 


الأضرار التي آلحقها بشعرها کرمها الضاف إلى حبها. ودائماً يا صدقائي ما یکون 
ذلك عملاً هائلا؛ عملاً مهيباً في الواقم. 

في غضون أربعين دقيقة. أصبح رأسها مغطى بلفائف شعر صغيرة متقاربة 
جعلتها تبدو أشبه تماماً بطالب هارب من مدرسته. ألقت نظرة طويلة. فاحصة 
ناقدة على صورتها في المرآة. 

قالت محدثة نفسها: "إذا لم يقتلني جيم قبل أن يلقي علي نظرة ثانية. فسيقول 
إنني أبدو كفتاة كورس في ملاهي كوني آيلاند. ولكن ما الذي كان يمكنني فعله؛ 
أوه! ما الذي كان يمكنني فعله بدولار واحد وسبعة وثمانين سنتاً؟". 

في السابعة Flus‏ كانت القهوة Bee‏ والمقلاة موضوعة على الموقد ساخنة 
وجاهزة لإعداد شرائح اللحم. 

لم يكن جيم يتأخر مطلقاً. طوت ديلا سلسلة الساعة في يدها وجلست على ركن 
الائدة القريب من الباب الذي يدخل منه دائماً. وما هي إلا لحظات حتى سمعت 
صوت خطواته على السلم في الدور السفلي. وشحب وجهها للحظة. كانت معتادة 
على تلاوة بعض الادعية الصامتة القصيرة عند القيام بابسط الأمور اليومية. وها 
هي OY!‏ تدعو هامسة: "يا إلهي. اجعلني جميلة في عينيه". 

فتح الباب ودلف منه جيم وأغلقه وراءه. بدا واهناً والجدية ترتسم على ملامحه. 
يا للفتى السکین. لقد كان في الثانية والعشرين من عمره. وأصغر من أن يحمل 
أعباء أسرة! كان بحاجة إلى معطف جدید. وقفازين. 

وقف جيم أمام الباب. ساكناً ككلب صيد اشتم رائحة فريسة قريبة. كانت olive‏ 
مثبتتان على ديلاء وكانتا ترسمان تعبيراً لم تستطع هي فهمه. وأفزعها هذا التعبير. 
لم يكن الفضب. ولا الدهشة. ولا الاستهجانء ولا cg pall‏ ولا أي من المشاعر التي 
كانت تستعد لها. لقد حدق فيها بثبات وذلك التعبير الغريب مرتسم على وجهه... 

آفاق جيم من حالة الغشية التي انتابته بسرعة. عانق زوجته الحبيبة ديلا. 


ويعد ذلك أخرج جيم صرة من جيب معطفه وألقى بها على المائدة. 


Vy 


الزواج 


قال لها: "لا تسيئي فهمي يا دیل. إن شيئاً مثل قصة الشعر. أو نوع الشامبو لن 
ینتقص أبداً من Ge‏ لفتاتي. ولکن إذا فتحت تلك الرزمة. فلعلك تدرکین ناذا 
فرت لت هة تسا Nataly‏ 

مزقت آصابع ديلا الرقيقة الشاحبة شریط الربط وورق التغلیف. وعندها 
انطلقت صرخة سعادة ذاهلة؛ ثم. بکل حسرة. حدث تحول أنثوي سریع إلى البکاء 
الهستيري وصرخات العویل والاسی» مما اقتضی من الزوج الحب استخدام کل 
قدرات الواساة والتعزية التي یمتلکها لتهدئة زوجته. 

فبداخل الرزمة. كانت هناك تلك الامشاط؛ مجموعة الامشاط الراتعة التي 
شقتها ديلا لوقت طویل منذ أن رأتها معروضة في إحدى نوافذ متاجر برودواي. 
آمشاط alien‏ من صدف السلاحف. ذات اطارات مرصعة بالجواهر؛ انها بالضیبط 
ما یستحق أن يزين الشعر الجمیل الذي آمسی الآن Lala‏ كانت ديلا تعرف آنها 
آمشاط باهظة الثمن. وکان قلبها يتوق الیها بلا آمل في امتلاکها. وها هي الآن 
آصبحت ملكاً لها. ولکن الضفائر التي كان ينبفي أن تزینها آمشاط الزينة الفالية 
لم يعد لها وجود. 

ولکن ديلا ضمتها إلى صدرها. وأخيراً تمکنت من رفع عينين غائمتين إلى جيم 
وابتسمت وقالت: "إن شعري ينمو بسرعة كبيرة يا جيم! . 

ثم قفزت ديلا واقفة كقطة صغيرة رشيقة وهي تصيح: cogl"‏ أوه!". 

تذكرت ديلا أن جيم لم ير هديته الجميلة بعد. وحينها رفعت راحتها المفتوحة 
بحماس أمام عينيه. بدا وكأن المعدن الباهت الثمين يلمع عاكساً لهفتها وحماسها 
وتألقها. 

قالت: "آلیست رائعة يا جيم؟ لقد فتشت في المدينة كلها حتى عثرت عليها. 
سيكون عليك أن تنظر في ساعتك مائة مرة يومياً منذ الآن. أعطني الساعة. أريد 
أن أرى كيف ستبدوان “Las‏ 

وبدلاً من أن يستجيب لهاء سقط جيم على الأريكة ووضع يديه تحت مؤخرة 
دنه وابتسم. 


۱۹۲ 


ممیز بالاصر 


قال لها: "دیل. دعینا نحتفظ بهديتي sell‏ لبعض الوقت. انهما أجمل من أن 
نستخدمهما في الوقت الحالي. لقد بعت ساعتي لاحصل على المال الذي اشتریت به 
الامشاط. والان افترضي آنك وضعت شرائح اللحم على النار . 

كما یعرف yard!‏ فان بعض الحکماء هم من ابتکروا تقلید منح هدایا الاعیاد. 
ولانهم حکماء فلا شك أن هدایاهم كانت تدل على الحکمة. حیث كانت تتمتع بميزة 
إمكانية مبادلتها في حال تکررت الهدایا. cling‏ سقت لکم على نحو باهت حكاية 
زوجین شابین آحمقین ضحیا JS‏ سفاهة بأغلى کنزین یملکاهما من أجل آحدهما 
الآخر. ولکن في كلمة آخيرة لحکماء هذه الایام. دعوني اقل إنة من يخ کل .هن 
أعطى blag!‏ كان هذان الاثنان هما الأكثر حكمة. بين كل من يعطي ویتلقی 
الهداياء آمثالهما هم الاکثر حكمة. انهم الأكثر حكمة في كل مكان. انهم الحكماء 
ا 


- آوه. هنري 


۱1٤ 


الزواج 


e i‏ ۰ مه > oe‏ ¢ هه 
6 اخبر Eang‏ انها نیدو رانعي.ء 
هل آقارنك بیوم ربيعي رائع؟ 
- ويليام شکسبیر 


۰ تذكر أن افضل زواج هو الزواج الذي فيه 
حب الروجین لبعضهما یموق احنیاجهما 
لیس الحب هو تحدیق الزوجین في بعضهما. وانما الحب هو النظر نحو 


الخارج معا في نفس الاتجاه. 
- آنتونی دي سانت إكسبري. 


۱16 


Ayes‏ زفاف قبائل الاباتشي 


بعد الآن لن يؤذيكما الطر. فسیکون کل منکما cole‏ للآخر. بعد الآن لن 
فوا تا وی كن هیاس داف کار ای ی توت 
فسیکون کل منکما رفیقاً للآخر. الآن Lal‏ جسدان ولکن حياة واحدة تجمعکما. 
اذهبا الآن إلى بیتکما لتبدءا حیاتکما الجديدة معاً. ندعو الله أن تکون جمیم آیامکما 
في هذا العالم طويلة مباركة. 


۱۹۹ 


الزواج 


علمت LO)‏ سنتزوج عندما بدانا نتحدث 
lee‏ ستكون عليه احوالنا بینما نتقدم 
في السن معا. 


- جوانا دوبز 


۱۹۷ 


ممیز بالاصر 


۱ تزوج بانسان تحب التحدث معه. فعندما 
یتقدم نكما السن» ستکون مهاراته 
الحواريت بقدر أهميي أي مهارات آخری. 


زواج العقول أعظم من زواج الاجساد. 


- ديزيديريوس ایرازموس 


۲ تذكر أن الزواج الذي يدوم هو الذي 
يقوم على الالتزام» وليس على التوافق. 


نم إذن يا حبيبي. 
يا من أحبك. 
أعلم أيضاً يا حبيبي. 


- روبرت براونینج 


VA 


الزواج 


Y ۳۲‏ تنس آبدا أن الزواج یشبه الصندوق 
المارغ. سبظل هذا الصندوق فارغا حتى 
هه چ نيه أحذ مما تاخد ته 
اللعنة التي تحل بالزواج هي أنه كثيراً جداً ما يرتبط الزوجان ببعضهما في 
آوقات الضعف وليس في أوقات القوة؛ فكل Legis‏ يطلب الأخذ من الآخر Yas‏ 


- سيمون دي بوفوار 


ave‏ ڪن عطوفا اکنر مما نقصصيهك الصروره. 
كنت أود لو أنني آستطیم 1 امن غلن: .كل خاتم زواج عیارة: Ls"‏ ودودین 
مع أحدكما الآخر". تلك هي القاعدة الذهبية في الزواج وسر دوام الحب على 
مر السنین. 


- رودو لف راي 


۱۹۹ 


وصیس زوجیہ 
من عام ۱۸۸۲۱ 


اجعل حبك أقوى من كرهك وغضبك. تعلم حكمة التنازل قليلاً. لأن الانحناء 
أفضل من الانكسار. اعتقد الافضل في شريكك وليس الأسواً؛ فالناس يرتقون لأعلى 
أو ينحدرون لأسفل حسب رأيك فيهم. تذكر أن الصداقة الحقيقية هي أساس أي 
علاقة دائمة. إن الإنسان الذي تختار الارتباط به إلى الأبد يستحق منك ما تمنحه 
لاصدقاتك من لطف. ورقة, واحترام» وكرم. أرجو أن تورث هذه الوصية لأولادك 
واحفادك. فمهما تغيرت الامور على مر الزمن. فإن تلك الوصية تظل ثابتة إلى 
الايد. 


- جان ويلز 


۱۷۰ 


الزواج 


Y ۵‏ تناقشا آمورا Rage‏ بینما یکون 
الكل ريون oe‏ با 


أثبت جهاز التليفزيون أن الناس يتجنبون النظر لبعضهم البعض عندما يكون 
ا 


- آن لاندرز 


abe! 7‏ أن الحب الحقيقي يعني أن تكون 
سعادة الطرف الآخر آحکنثر tad)‏ من 
سعاد نک الشخصيي. 


- شارلوت یونج 


۱۷ 


ممیز بالاصر 


۷ آسس بینا ساكنا Balag Gale‏ علیه. 


النزل الهادئ مکان مقدس. 
- بل کین 


۸ عندما تخناف مع زوجتڪ. اعندر لها 
بغض النظر عن المخطی منحما. فل لها: 
"أعتذر لأني ضایقتک. هلا سامحتني؟". 
تلك الحکلمات بمتابن دواء سحري شاف. 


ما أن نجتمع ونتعاون وإما نختلف ونفترق. Las‏ ليس هناك وسط. 


- كوبي يامادا 


۱۷۲ 


الزواج 


6. لا aig‏ يمن على صواب وانما اهنم يما 
هو الصواب. 


طاب مساوّك يا حبيبتي. كاد هذا الیوم ينتهي. وعند لحظة التقاء اللیل بالنهار, 
سیکون مجرد ذکری لا یمکن تغييرها. لذاء دعینا لا نجمل أي كلمة سيئةء أو 
فکرة شك طائشة. أو سر خبیث. أو واجب lege‏ أو سراب غيرة يفسد مرور 
هذا الیوم. 

oly‏ بینما نلف آذرعنا حول بعضها البعض. في إشارة صادقة حانية على حبنا 
العمیق الداتم. دعینا ننبذ جانباً كل الأفكار الزعجة. ومواقف سوء الفهم. وکل 
الامور التافهة؛ لا يهم من يقع عليه اللوم. وانما الهم فقط هو كيفية تصحیح 
الوقف. وهکذا. عن طریق أن نخدم بعضنا البعض. ونحب بعضنا البعض» 
ونحافظ على بعضنا البعض, سنصنع بيتاً سعيدا Mala‏ لا يمر فيه الخریف على 
قلوبنا. ونتعلم فيه نحن وأبناؤنا كيف نعيش الحياة ببهجة. وسعادة. وشجاعة, 
وانتصار. وقرب من بعضنا بالقدر الذي ینعم الله Ede‏ به. 

طاب مساوك يا حبيبتي. 


۱۷۳ 


لا تأمل يا صديقي.. 


ó اد‎ 


تخد قرارا! 


Lewy‏ كنت آنتظر لالتقاط آحد الأصدقاء من الطار في بورتلاند. آوریجون. 
مررت باحدی تلك التجارب التي تغير الحياة والتي تسمع الناس يتحدثون عنها 
کثیرا؛ ذلك النوع من التجارب الذي یتسلل اليك على غير توقع. وقع الحدث على 
بعد قدمين فحسب من مکاني. 

بینما كنت آحاول جاهداً تحدید موقع صديقي بين السافرین الذین یخرجون 
من المر. رأيت رجلاً يتجه نحوي حاملاً حقیبتین خفیفتین. توقف الرجل إلى 
جواري تماما لیسلم على عائلته. 

أشار Yoi‏ نحو آصفر ابنیه (ربما كان في السادسة من عمره) بینما كان يضع 
Bg‏ ها ها :ضيه افص et‏ یار سم الخدم مسا BES‏ 
بما یسمح GY‏ ینظرا لوجه بعضهما البعض. سمعت الاب یقول: "كم هو رائع أن آراك 
يا بني. لقد افتقدتك بشدة!". ابتسم ابنه ابتسامة خجل. وحول بصره Lule‏ ورد 
No Faroe ay‏ ۱ 

Lasa‏ نهض الرجل kaly‏ وحدق في عيني ابنه الأکبر Lay)‏ في التاسعة أو 
gr Oster FA]‏ وا كان نيطلا و اة كوا حكدى :ف ةلقن اس ایا افا اف 
إنني chal‏ كثيراً يا ا وا نظا هناف (als.‏ رتفا شم ااج 

وبينما كان هذا یحدت. كانت طفلة رضيعة Lapac)‏ سنة أو سنة ونصف تقريباً) 
تتلوى شاعرة بالإثارة بين ذراعي آمهاء دون أن ترفع بصرها ولو لثانية واحدة عن 
المشهد الرائع لعودة والدها. عندئذ التفت إليها الرجل قائلاً: "مرحباً يا صغيرتي!" 


۱۷٤ 


الزواج 


وهو یلتقطها برفق من والدتها. وسرعان ما غمر وجهها بالقبلات وقربها من صدره 
وهو یهزها من جانب إلى آخر. وعلی الفور. سكنت الصفيرة وآلقت رأسها على کتفه 
بسکون واطمتنان خالصین. 

و ات وة اع اوه اعد كر ey ery‏ ن | خرن 
الافضل للنهایة!". وتقدم نحو زوجته لیقبلها آطول القبلات التي رآیتها في he‏ 
وأكثرها او وبعدهاء حدق في عینیها عدة لحظات ثم قال في هدوء وتأثر: 
"كم أحبك!". 

حدقا في عيني بعضهما البعض Leag‏ يبتسمان ابتسامات مشرقة. بينما كانت 
أيديهما متشابكة. حينها تذكرت للحظة الأزواج الجدد. ولكنني كنت أعرف من أعمار 
أولادهما أنه من غير المحتمل أن يكونا زوجين جديدين. تعجبت من الأمر للحظة 
ثم أدركت أنني استغرقت بكل كياني في مشاهدة هذا العرض الرائع لمشاعر الحب 
غير المشروط الذي وقع إلى جواري مباشرة. وفجأة شعرت بعدم الارتياح» وكأنني 
كنت أقتحم شيئاً مقدساء ولكن ما أدهشني Lis‏ هو Gul‏ سمعت نفسي أسأل مندفعاً 
بشيء من العصبية: lglg"‏ منذ متى وأنتما متزوجان؟. 

أجاب الرجل دون أن يرفع بصره عن وجه زوجته الحبيبة: "نحن Las‏ منذ أربعة 
عشر عاماً إجمالاً. منها اثنا عشر عاماً كزوجين". 

شاه لخر ما القن كنك امقر انع عاتب 

استدار الرجل أخيراً ونظر إلي وهو لا يزال يبتسم تلك الابتسامة التألقة 
وأجاب: "منذ يومين كاملين!". 

صعقني رده. يومان فحسب؟؟! لقد افترضت من حرارة اللقاء أنه كان غاثباً على 
الأقل منذ أسابيع كثيرة؛ إن لم يكن شهوراً. أعلم أن تعبيراتي خانتني حينها. فبينما 
كنت أحاول إنهاء تطفلي بمظهر من التهذيب والذوق (والعودة إلى البحث عن 
صديقي). قلت بغير تفكير أو ترو: "آمل أن يحتفظ زواجي JS:‏ هذه العاطفة والمحبة 


بعد مرور اثني عشر عاما! . 


۱۷0 


ممیز بالاصر 


تلاشت الابتسامة الرتسمة على وجه الرجل Sled‏ ونظر في عيني مباشرة. وبقوة 
زلزلت كياني. قال لي شيئاً حولني إلى انسان آخر. قال لي: "لا تأمل يا صديقي... 
ای Spe‏ 

وبعدهاء استعاد ابتسامته الرائعة مرة آخری. وصافحني قائلاً: "باركك الله!". 
هه القول» م هه ها واا ا belus‏ 

كنت لا آزال Gall‏ هذا الرجل الفذ وأسرته الرائعة وهم یبتعدون عن ناظري 
عندما اقترب مني صديقي وهو يسألني: "ما الذي تنظر الیه؟". أجبته بدون تردد. 
وبیقین شدید: "إلى مستقبلي!!". 


- مایکل دي. هارجروف 


۱۷۳۹ 


الزواج 


۰ عندما تد رک أنك ارتڪبت خطاً اتخذ 
خطوات فوریین لصحيیحد. 


إذا سمح شخصان یحبان بعضهما البعض Ob‏ تفرق بینهما لحظة واحدة. 


فستصبح تلك اللحظة شهراء أو Lele‏ أو قرناً من الزمان؛ وحینها یکون الأوان 


قد فات. 


- جين جیرودوکس 


۾ هه — 


."١‏ عند الاختلاف مع زوجتک. تعامل مع 
الموقف الحالي فقط. ۷ تنبش في 
الماضي. 


لن يؤذيك التعرض للظلم إلا إذا أبيت أن تنساه. 


۱۷۳۷ 


۲ لا تستخدم الکامات باهمال. قبمجرد أن 
تخرج الکامن لا یمکنک اسعادنها. 


أن تمنع نفسك عن التفوه بکلمات غاضبة آسهل كثيراً من أن تحاول معالجة 


- مجهول 
Aj‏ 5 افص بحص الود هت بممردت. 
اترکا بعض فجوات الخصوصية تتخلل توحدکما. 
dds -‏ جبران 


۱۷۸ 


الزواج 


- مثل هندي 


۱۷۹ 


se‏ مه © © oe +e 2 z‏ و 
° نس همهف 1 
٤ء Y‏ ايدا 39.2.9 الصصح 
الفارق بين تذکر الجرح أو نسيانه بالصفح هو نفس الفارق بين وضع رأسك 
باللیل على وسادة مليئة بالاشواك أو وسادة مليئة ببتلات الزهور. 


- لورین فیشر 


0 زود دعوه ژقافک باطار asila g‏ 
دائماً ما آفکر في كيفية بدء الأشياء الکبيرة. إنك تعرف هذا؛ تکون صغیرا؛ 
وتتخذ بعض القرارات... ثم فجأة تصبح في السبعین من العمر. ها آنت قد 
عملت في مهنتك SY‏ من خمسین Lobe‏ وتلك السيدة بیضاء الشعر الجالسة 
بجوارك تناولت معك آکثر من ۵۰۰۰۰ وجبة. كيف تبدا آمور کهذه؟ 


- ثورنتون وایلدر 


۱۸۰ 


الزواج 


۳ آرسل لزوجتک الزهور. فکر في سبب 
لد لک Lord‏ بعد. 


یظل شذى الزهور داتما في يد من یعطیها. 
- هادا بیجار 


Sim ۷‏ عندما تغضيان» Mele‏ أحدكما 
الآخر یاحترام. 


متاك و میات ای فا قنك مات E ae‏ فا اتف 


- مجهول 


\A\ 


۸ نشط علاقتک Runes‏ بكلمات 


العدير. 


معظمنا لديه الكثير ليتعلمه. بغض النظر عن السن التي وصل إليها. مؤخراء 
على سبيل الثال. استيقظت على حقيقة أنني إذا استطعت الثناء على طعام 


آعدته زوجتي للعشاء فان الامسية كلها 3 تصبح أكثر بهجة وسعادة وإشراقا. ولن 
aga‏ أبن ناذا تطلت الامر مني AR‏ من الزواج لكي أدرك تلك الحقيقة 
البسيطة. 
- جون لوثر 
م8 


ais! .14‏ بحبحما في كل مرة تتشاركان 


حبك أروع الأشياء على الإطلاق. 


- مجهول 


\AY 


الزواج 


المراة التي Y‏ تشعر بالرضا odes‏ كل 
وسائل الترف» ولكن المراة الي تحب 
رجلا بحق ترضى بالنوم على لوح خشبي. 


= دي. إتش. لورانس 


۱۸۳ 


lotic ۰‏ تسالكت زوجتڪ ما اذا كانت 
Deru‏ شعرها الجديدة تعجبک ام CY‏ 
قل نعم داتما. 


bails‏ ها مكو لغوت ار 


- مثل نرويجي 


۱ تذكر أن arom‏ الريجات السعیده 


ee 


مه یگ ee‏ 


نشرک فى هذه الامور: الاحترام 
الاطف التصضصحيي» الصص.. 
الحب gue‏ الحب کریم. dil‏ لا یحسد. ولا يبغضء ولا یتکبر. ولا یتباهی. انه 


لیس و led‏ ولیس اش ولا یمکن استثارته بسهو له ولا يحتفظ بسجل للاخطاء. 


- مجهول 


۱۸ 


الزواج 


واچبک 


@ © 
الرواج الجید آشبه بتار الخیم: کلاهما يذوي إذا ترك بدون عناية. وتلك 


هد 


os Sates‏ وخا أن = في Biol ald‏ ولهیب الحب يدوي ويتلاشى إذا نم إهماله. افعل 
Was,‏ تک یوم لكي تحافظ على حرارة ژواحك (aes TENET‏ ۱ 


© جامل شريكة حياتك آمام آقاربها. 
وى E‏ عه Pen rE‏ اندر E‏ ی 


قلوب صغيرة (مكتوب عليها رسائل قصيرة) لاستخدامها بشكل رومانسي على 


© استخدم صورة مفضلة لشريكة حياتك كعلامة تخبرك بالصفحة التي توقفت 
© تذكر أكثر الكلمات أهمية على الإطلاق في أي علاقة زوجية: أحبك. كم أنت 


© صع الليلة رسالة حب تحت وسادة زوجتك. 


۱۸۵ 


الایوة 


peta 


انیا I eee‏ د a Ol pat‏ ی اسف 
وضوح الدور الذي یلعبه الاباء في حياة آبناتهم. لقد كانت تلك لحظة حاسمة بحق. 
لحظة لن آنساها بسهولة. 

هن کات ea‏ لاتحي لین تیزم نع eos SIR‏ تلقو معا 
تعليمية بکلمات موجزة. كانت هناك فكرة مشتركة عبروا عنها جميعاً: لقد عبر کل 
واحد منهم عن شکره وتقدیره لوالدیه. کل واحد منهم قدم الشکر لوالدیه "من أجل 
"Laga‏ "من أجل کل تشجیعهما" لتواجدهما الدائم إلى جواري". "من أجل القدوة 
الحسنة". "من أجل وضع polea‏ عالية لأنفسهما ولي" "لکونهما نموذجین رائعین 
یستحقان الاقتداء بهما". وکانت عاصفة من التصفیق تتبع کل واحد منهم آثناء نزوله 
عن السرح. 

وکان آخر شخص تحدث الطالبة التي وقع علیها الاختیار لالقاء خطبة الوداع. 
آمسکت الیکروفون بيدهاء وآلقت نظرة على الوجوه التي لا حصر لها في القاعة 
الكتظة. ثم سألت قائلة: آمي وأبيء أين آنتما؟". وبعد أن مسحت الوجوه مرة آخری 
دون أن تجدهما. کررت السوال: "آين آنتما يا آمي وأبي؟". 

وقف اثنان من الجمهور. وحینها قالت ابنتهما: آیها الجمهور. آود أن آقدم لکم 
والدي. لقد طلبت Legis‏ أن یقفا معي لأنني ما كنت لاتحدث الیکم من هنا لولاهما. 
ag) Gl‏ أن یصفق لهما الجميع بخرارة Lagi‏ هما مین پستعقان هذا ولیس UY‏ 
بالفعل صفق الجمهور بحرارة شديدة بدت وكأنها تکریم وتشریف لكل الجهود النبيلة 
التي یبذلها الاباء في کل مکان. 


۱۸۹ 


ممیز بالاصر 


الأبوة. هذا الواجب القدس لا یمکن التهوین من شأنه آبدا. انني على قناعة 
بهذا: إن الاساس الراسخ من الالتزام العمیق من جانب الاب أو الام تجاه الابناء قد 
یکون هو أيضاً منصة الاطلاق التي تدفع هولاء الأبناء نحو آفاق جديدة. إن الجهد 
Soil‏ لتعلیم الصغار کل ما هو طيب وصادق وذي قيمة سيوتي ثماره في الوقت 
الناسب تماما كما تتفتح أشجار الکریز في ضوء شمس مایو. إن النمو الذي يحدث 
في آعماق آرواح آبنائنا -نتيجة تواجدنا الداتم ages‏ ورعایتنا الحنونة لهم- سیزدهر 
alii‏ أعيننا بینما ننظر إليه JS‏ تقدیر وإعجابء وربما بکل هيبة وخشوع. 

ما معنا تسر انا هنذا اعدو تسا ما 


۱۹۰ 


الایوة 


.١‏ تذكر أن شخصين طفلک Jis‏ الحساء 
الجيد؛ Lod USS‏ يصنع في البيت. 
إذا كنا نرغب في أن يكون أطفالنا کرماء مسئولین. لطفای صادقین. فلابد 


من د تعلیمهم تلك | لصفات؛ ولیس د تمنيها ‘ فحسب. 


- جيمس دويسون 


مق 


هه 2 we, vee‏ 
۲ لا تحاط بين النروه والنجاح. 
ليس هناك نجاح في الحياة -سواء آصبحت رئيساء أو کونت ثروة. أو التحقت 
بجامعة مرموقة. أو کتبت Abs‏ أو أي شيء آخر- يضاهي نجاح رجل أو امرأة 
یمکنهما الشعور بأنهما Lal‏ واجبهما ويكبر آولادهما وأحفادهما ویدعوان لهما 
بالرحمة. 


- تیودور روزفلت 


۱۹۱ 


ممیز بالاصر 


انه لأمر جال أن تقرر انجاب طفل. انه يعني 
أن تقرر السماح لقلبک بان یحوم خارج 
جسد ک إلى الابد. 


- إليزابيث ستون 


۱۲ 


oe 


الأبو ۵ 


۲ كن منتبها لاطرص التي تسنح لتقديم 
الثناء والتقدیر لاولادک. 
يتغذى الطفل على اللبن والشاء. 


- ماري لامب 


4 رتب أولوياتكت بشكل صحيح. لم يسبق 
أن قال أحدهم وهو على فراش الموت: 
"ليتني قضيت وقتا أطول في العمل". 


من الصعب أن تعرف ما هو مهم في هذا العالم. إن معظمنا يهتم بنيل التقدیر 
والتکریم. والمال. ولكن في تلك النقطة من منتصف العمرء بدأت Gol‏ أن 
الأشياء المهمة بحق في الحياة لا تحدث في قاعات اجتماعات الشرکات. وإنما 
تحدث في مطابخ البيوت. 

- جاري آلين سليدج 


۱ 


۵ لا تقلق بشان عدم قدرتک على منح 
آبنانک الافضل من كل شيء. فقط 
امنحهم أفضل ما تستطيع. 


لم نعلم أبداً إلى أي مدی نحن فقراء؛ لقد كنا أغنياء کأسرة. 


- فلورنس جريفيث جوينر 


ee ۰ á " *‏ 
1 اعن جيد ١‏ يمن لحجیبهم. 
إنني آهتم بالنتائج النهائية. ولکن هذا ليس استحواذاً مسیطرا. بالنسبة لي, لا 
يعنيني كثيراً تقاریر "الأرباح والخسائر". ولکن الأكثر آهمية هو "الناس 
a‏ 


- ماري كاي اش 


۱۹٤ 


الایوة 


۷ تذكران أي وقت تقضیه مع Lala)‏ لک ليس 
وق ضاتعا آیدا. 


افضل لحظات تعیشها هي تلك التي تقضیها مع أسرتك. 


- کین بلانشارد 


۸ آظهر لافراد أسرتک كل يوم إلى أي مدی 
تحبهم من خلال كلماتت» ولمسانک 
واهنمامک. 


المال لا یستطیع شراء أي احتیاج من احتیاجات الروح. 


- هنري ديفيد ثورو. 


۱۹۵ 


اقراً واحدة اللیلن 


هاف سنوات عديدة مضت. قررت أنني بحاجة لمكان هادئ في النزل أستطيع 
فيه الكتابة بدون ازعاج. كان أبناؤنا قد کبروا واستقلوا بحیاتهم. وکانت حجرة اللعب 
بالدور السفلي. تلك التي کانوا یملئونها في وقت من الاوقات بالضحکات الصاخبة. 
متاحة. كان كل ما أحتاجه هو ركن صغير فیها. وعلی مدار السنوات القليلة الاضية. 
كنت آقضي ساعات طويلة في العزلة الهادئة لهذا الرکن. آفعل ما آفعله بدون ازعاج 

تتفیر الأمور كثيراً عندما ولدت حفيدتي مولي في فیرجینیا. فعندما جاءعت 

لزيارتناء لم يكن العثور على مکان هادئ آعمل فيه مشكلة کبيرة. ولکن في سن 
سنتين ونصف. انتقلت هي ووالداها عائدين إلى ناشفيل. 

وفي صباح أحد أيام السبت. بعد وقت قصير من عودة مولي ووالديها إلى 
المدينة. طلب مني الجلوس مع الطفلة. كنت أود الساعدة. ولكنني كنت في منتصف 
مشروع كتابة. هل آرفض؟ بالطبع لا. فیمکننا النزول إلى حجرة اللعب في الطابق 
السفلي. هناك يمكنها الركض كما تشاء في الحجرة بينما أظل أنا أعمل في الركن 
الخاص بي. سآكون بجوارها إذا احتاجت لي» وبخلاف ذلك. سيفعل كل منا ما يريده 
ونكون في حالة سرور تام. 

وصلت الفتاة مع أمها في الموعد المحدد. نزلنا إلى الطابق السفلي. توجهت هي 
مباشرة إلى صندوق الالعاب. وتوجهت LI‏ مباشرة إلى لعبتي» جهاز الكمبيوتر. 
استفرق کل Lis‏ في متعة اللحظة. وکنا في حالة غفلة مريحة عن بعضنا البعض. 


VA 


الایوة 


إلا أن تلك الحالة الثالية لم تستمر لوقت طویل. Gad‏ غضون GIs‏ شعرت 
بحضورها الهادی بجواري. رفعت بصري عن عملي لاری الطفلة الجميلة تقف على 
بعد قدمين مني. تنتظر بصبر. وتنظر الي بعینین یملهما الامل. 

كاذف :قنك كقايا. 

قالت لي: "اقرأ لي يا جدي". 

آخذت منها الکتاب. فقفزت إلى حجري. وبعد AUS‏ وبدون استخدام آي شي ء 
سوی الکلمات والصور التاحة لي. انتقلنا Les‏ إلى عالم الخیال. وعندما انتهت 
رحلتناء قفزت من حجريء ورکضت نحو الرف. والتقطت کتاباً آخر. ثم أسرعت 
عائدة. 

قالت: "اقرأ لي : وقرأت Ags‏ 

لم يعد عقلي وقلبي بعدها أبداً إلى الشروع الذي كنت آعمل فیه. وبرغم ذلك. 
كان هذا آحد آروع الأيام التي عشتها في Sle‏ على الاطلاق. هناك قصيدة شعر 
مکتوبة بخط اليد ومحاطة باطار ومعلقة على جدار غرقة نومنا. كانت إحدى Lalo‏ 
قد کتبتها منذ سنوات عديدة مضت. كانت الکلمات الأصلية لشاعر آخر. وهي لم 
تعد تتذکر من کتب القصيدة الاأصلية. ولکن تلك القصيدة کانت. ولا تزال. تعود 
إليها. وتنتهي القصيدة بهذین البیتین: 

إنني أبداً لن أكون ثرية ASLE‏ 

OSs‏ عزائي أن لدي Ll‏ تقراً لي. 


- ریتشارد سبيت 


۱۹۷ 


٩‏ ليست أفضل الهد ايا دائما هي alae‏ في 
ورف ملون جميل. 


كانت أعظم هدية تلقيتها على الإطلاق هي تلك التي منحني أبي إياها في أحد 
الأعياد. لقد أعطاني رسالة تقول: ولدي العزیز. هذا العام سأمنحك ۲۱۵ ساعة 
من وقتي؛ ساعة كل يوم بعد العشاء. ولم يوف آبي بوعده فحسب. ولكنه راح 
أيضاً يجدده كل عام منذ ذلك الحين. إنها أعظم هدية تلقيتها في حياتي على 
الإطلاق. إن ما أنا عليه هو نتاج وقت أبي. 


ale ۰‏ أبتاءك الايمان بالله. 


الابناء هبة من الله للآباءء وعلیهم أن یهدوهم السبیل المؤدية إلى الله. 


- دیتریتش بونهوفر 


۱۹۸ 


الایوة 


۱ آخبر أبتاءك إلى أي مدی تراهم رانعین 
وآنک تثق بهم. 


أن يشعر المرء lah‏ ویأنه محبوب»› وتان له EL‏ قا يسمع التأكيدات 
على كرامته وقيمته؛ تلك الاشیاء هي للروح بمثابة الغذاء للجسد. 


آني أورتلاند 


۲ تسمح لافراد عانلتک بالانشغال إلى 
حد لا يتيح لكر الجلوس معا لتثاول 
وجب واحدة على الاقل يوميا. 


واحتفالات أيام الیلاد. والبكاء Les‏ في أوقات الحزن. والانبهار بمشهد غروب 
الشمس أو بزهرة نرجس تنبت وسط صخور الجبال» تقل حساسيتنا كبشر. 
- ماديلين لينجل 


۱۹۹ 


۲ اعمل جاهدا على ان تعرس داخل 
اطفا لک صورء ذات جيدة. هذا هو اهمو 
شيء یمحکنک ان نمعله لنضمن نجاحهو 
في المستقبل. 
قالت لي آمي: "إذا آصبحت due‏ فستصل إلى رتبة جنرال؛ وإذا آصبحت 
alas‏ فستصل إلى منصب وزير التعلیم . Yous‏ من ذلك آصیحت ماما 


glib -‏ بیکاسو 


Ad ۶5:‏ اجازات عائلين سواء حتت تطيق 
مصاریفها أم ۰۷ ستكون ذحکریانها Y‏ 
بطريقة ماء تمکن آبي. Lele‏ بعد vale‏ من اصطحابنا في إجازات لم يكن یطیق 


نفقاتها. وذلك لنصنع مخزوناً من الذکریات لم نکن نطیق العیش بدونه. 


- ريتشارد إكسلي 


۳۲۰۰ 


الایوة 


۵ لكي تساعد أطمالك على أن يصبحوا 
كبارا يعتمد (agile‏ اقض معهم ضعف 
الوقت الذي تقضبه معهم Baila (GY)‏ 
agile‏ نصف المال الذي تنمقه GFI‏ 


أبناؤك لن يتذكروك بالأشياء المادية التي جلبتها لهم. وإنما بالشعور بأنك 


- جيل سويت 
er‏ هيبي 
۰.11 اقرا اطعا ZS‏ 
غن مع آطفالك. 
غالا ما كتين آعمق العلاقات JUS‏ ممارسة آبسط ALE‏ 
- چاري سمولي 


Yo) 


ممیز بالاصر 


۷ اجعل اطفا لک یعرفوا أنه مهما حدث من 
آمن فإنكت ستكون منواجدا لدعمهو 


ومساعدتهم داتما. 
النزل مملكة قائمة بذاتها في وسط العالم؛ قلعة حصينة dug‏ مصاعب 
وصراعات الحياة. 
- ديتريتش بونهوفر 
۾ چ 


۸ اعتدر على الفور عتدما تقد أعصابك»› 
خاص مع الأطفال. 


الانسان الحكيم والشجاع فقط هو من يجرؤ على الاعتراف بأنه كان Eha‏ 
- بنيامين فرانکلین. 


Yey 


oe 


الأبو ۵ 


الحب بالنسبت لاطفال يعني "قضاء الوقت 


- د. انتوني بي. ويتهام 


ممیز بالاصر 


٩‏ طالب اطمالت بالقیام يتصيبيهم من 
الأعمال المنزلين. 
في النهاية. لن يكون ما تفعله من أجل أطفالك هو الذي يجعلهم أغراداً 
ناجحین. وإنما سيجعلهم كذلك ما علمتهم أن يفعلوه بأنفسهم. 


- آن لاندرز 


۰ حتى إذا كنت من الأثرياء» عليك أن 
تجعل ابناءعک يكسبون بعض المال 
بجهدهم ویدفعون جزءا من Class‏ 
تعلیمهم وکل نفقات التأمین على 
سیارانهم. 


لا تجعل آبناء‌ك معوقین بجعل حياتهم آسهل مما ينبفي. 
- روبرت آیه. هینلین 


Ved 


الایوة 


0۱ ضع حدودا لوقت ومضمون مشاهدة 
أطمالك للتليفزيون. 


ما أسرع ما ننسی. 

ها کات اک اه 

أن الاطفال يجب أن پربوا بعناية. 
وآلا یترکوا لینموا کالاعشاب الضارة. 


= آرت باك 


۲ تنس أن كونك والدا رائعا هو أعظم 
ما یمکنک أن تعطیه لاینانک. 
إنني Qual‏ لامي بکل ما آنا علیه. إنني آعزو کل النجاحات التي حققتها في 


الحياة إلى التعلیم الاخلاقي والفكري الذي تلقیته على يديها. 
- جورج واشنطن 


۳۵ 


۲ ۷ تصرف يشكل غير مسئول آیدا aloi‏ 
أفراد الاسرة. 
لم يكن الأطفال في أي زمان بارعين في الانصات لمن هم أكبر سنأء ولكنهم 


لا يخفقون أبداً فى محاكاتهم وتقلید تصرفاتهم. 


- جيمس بالدوين 


۶ فيع تجاحت بحسب درجي اسنمناعک 


بالهدوء والسکینن. والصحت الجيدة؛ 
والجب. 


عندما آرجع إلى البیت بعد انتهاء العمل وأرى تلك الوجوه الصغيرة ملتصقة 
بزجاج النافذة في انتظار عودتي. حینها أعلم Gil‏ شخص ناجح. 
- بول فولکنر. 


Yet 


الایوة 


احنرام الأجداد 


فعخرج جدنا LY‏ في جامعة هارفارد. ومن أجل سجل حفل لم الشمل 
الخمسین. تم إرسال نموذج خطاب من جامعة هارفارد يسأل عن الالقاب Anew NM‏ 
والانجازات. والجوائز التي Lalab‏ خریجو الجامعة وما حققوه منذ تخرجهم. غضبت 
آمنا بشدة من الطريقة التي کتب بها الخطاب. لأنها كانت توحي ath‏ ما لم یحقق 
خریج الجامعة هدفاً dualu‏ فانه يكون فاشلا. 

وکما سیظهر خطاب آمنا. فان جدنا كان رجلا رائعاً بحق. هدفه هو تحقیق 
السعادة الداتمة لاسرته. ولقد حقق ذلك بنسبة نجاح بلغت 190۱۱۰ لقد توفي جدنا 
منذ ثمان سنوات مضت. ولم يمر یوم منذ ذلك الحین لم تبك فيه قلوبنا شوقاً له 
وحزناً على فراقه. هاك الخطاب الذي ردت به آمنا حینها: 


ممیز بالاصر 


عزيزي آمین سر دفعة عام ۰۱۹۳۶ 
آرد على هذا الاستبیان نيابة عن والدي. لقد تعرض Gully‏ لسکتة دماغية منذ 
حوالي آربعة أشهر مضت. وعلی الرغم من أنه يدرك کل ما حوله تقريباًء Yala‏ 
یستطیع الكتابة أو التحدث بوضوح. 
إنك تسأل في الاستبیان عن درجات الشرف والجواتز الرسمية التي تم تلقیها. 
Lily‏ غير قادرة على تذکر أي آلقاب رسمية تقلدها والدي. الا أن ذلك لا يعني أبداً 
أنه عاش حياة رتيبة أو Ales‏ أو لا تتسم بالعطاء والاحسان. لو كانت هناك جوائز 
تحمل آسماء "اعظم آب" و"آروع جد" و"آوضی صدیق" لکان قد حصدها Lager‏ 
بلا آدنی ریب. إنني لا آذکر مرة واحدة لم يكن أبي متواجداً فیها إلى جوار آبناته 
عند الحاجة, ولا آذکر مشكلة لم یتمکن من حلها مع أحفاده. وعندما یقول لي 
أصدقاؤه کم هو شخص ail)‏ وصدیق مخلص. وانسان متفهم. آود أن آرد علیهم 
قائلة: آعرف ذلك. آعرف ذلك. انه والدی؛ لطالا كنت آعرف ذلك". لذاء على الرغم 
من أنه لم يحظ بکل درجات الشرف تلك من خلال تعلیم راق أو من خلال الحصول 
على دیلومات أو جوائزء الا آنها تظل قيمة وذات مغزی. لقد استحق تلك الدرجات 
الشرفية عن طریق عيش کل یوم من حياته بشکل کامل. وعن طریق إدخال السعادة 
علی آبنائه. وأحفاده. وأصدفشائه. 
لذاء تحت الالقاب الشرفية الواردة في استبيانك. فمن وجهة نظريء Lil‏ صاحبة 
آعظم شرف على الاطلاق؛ إذ يشرفني أن آقول إن هارولد بوستر هو آبي. 
calati‏ 
باتریشیا لیفین 
وجاء الرد على خطاب والدتنا بعد بضعة ali‏ كما يلي: 


الایوة 


عزيزتي السيدة لیفین: 
باعتباري Quel‏ سر الدفعة ومحرر التقریر الخمسین. فانني مكلف بمهمة 
مراجعة جمیع الاستبیانات التي ترد الینا قبل أن تذهب إلى الطبعة. إنني آقول 
"مهمة ٠‏ ولکنها بوجه عام عادة ما تکون متعة. ومن بين کل الخطابات التي راجعتها. 
لم أستطع منع نفسي من الكتابة لك عن الاسهام الذي اعتبرته الأكثر دفتاً وإشباعاً 
في تقریرنا الخمسین. ويمکنتي أن اخيرات يدون أي تحفظ أن هذا الخطاب كان 
وصفاً لإنسان حقق مراتب الشرف والنجاح في حياته متفوقاً بكثير على الأغلبية 
العظمى ممن راحوا يدونون فقرة وراء فقرة من درجات الشرف والنجاحات 
الظاهرية (المالية بالطبع!). 
إن كل ما يحزنني حقاً هو أنني لم أعرف والدك أثناء سنوات الدراسة في 
الجامعة. إلا أنني أعرف الآن أي رجل رائع وإنسان محظوظ هو حيث استطاع أن 
يقدم لنا نسخة رائعة منه مجسدة فيك. أتمنى أن يكون قد آوشك على الشفاء. 
وأشكرك شكراً جزيلاً على ردك! 
الخلص. 
جون ام. لوكوود 
أمين سر دفعة عام ۱۹۳۶ 


- دانا اوکونور وميليسا ليفين 


۳۹۹ 


ممیز بالاصر 


لقد فلتها ألف مرة من قبل» وساقولها مرة 
اخری: ليس هناك عمل آهم من أن یکون 
المرء والدا صالحا. مطاعا. 


- اوبرا وينفري 


۳۰ 


الایوة 


۰۵ عش حباتک بحيث يفكر فیک 
آولادک بمجرد أن یِمُحکروا في النراه» 
والرعاین» والاستقامت» والامانین. 


أول واعظم هدية یمکن أن نهبها لابنائنا هي أن نکون قدوة حسنة لهم. 


- سير تشارلز موریل 


5. قدم wim cli‏ على السحسینات 
الصعيرد. 


- نوم بیترز 


YAA 


۷ لا تستخدم آیدا عبارة: "افعل ما آقوله 
لک. وليس كما أفعل "GÍ‏ 


عندما توافق أفعالك آقوالك. ينصت الناس لك. 
- مثل ألماني 


۸ قد سیارتک بالطريقن التي ترید 
أبناءك أن یقودوا بها. 


هناك وسيلة واحدة لتنشئة طفلك بحيث يتخذ الطریق الذي ينبفي أن يسير 


فیه. وتلك الوسيلة هي أن تسیر أنت نفسك في هذا الطريق. 
- أبراهام لنكولن 


YAY 


الایوة 


شخصینک Sted Arar)‏ يصوت 
مرتمع لد رجم أنني لا أسمع ما نفو AS‏ 


- رالف والدو امیرسون. 


۳۳ 


صيد العمر 


كان في الحادية عشرة من عمره وکان يذهب للصيد في كل فرصة تتاح له 
عندما یکون في کوخ alle‏ على جزيرة في وسط بحيرة نیو هامبشایر. 

في الیوم السابق لبدء موسم صيد سمك القاروس, كان هو ووالده یصطادان 
في وقت مبکر من الساء سمك الشمس وسمك الفرخ باستخدام الدیدان. كان يربط 
طعماً فضياً صغيراً ويلقي به في الماء. كان الطعم یضرب الماء ويصنع آمواجاً ملونة 
في ساعة غروب الشمس.ء ثم أمواجاً فضية عندما ارتفع القمر فوق البحيرة. 

عندما تقوس عمود سنارته. عرف أن شيئاً ضخماً علق في الطرف الآخر منها. 
راقبه والده بإعجاب بینما كان الفتى يجذب السمكة ببراعة خارج الماء. 

sly‏ رفع السمكة المتعبة من القاومة بحذر ليخرجها من الماء. كانت أكبر 
سمكة رآها على الاطلاق. ولكنها كانت سمكة قاروس. 

ألقى الفتى ووالده نظرة على السمكة الجميلة التي كانت خياشيمها تتحرك ذهاباً 
وإياباً في ضوء القمر. آشعل الوالد عود GLE‏ ونظر في ساعته. كانت العاشرة مساء 
حینتذ؛ ولم تبق الا ساعتان على بداية موسم صيد القاروس. نظر الوالد إلى السمکة. 
ثم إلى الصبي. 

ثم قال لولده: "سيكون عليك أن تعيدها إلى الماء يا بني". 

صاح الفتى: عاد 

قال الوالت: ستکفن هناك سات ارق 

قال الولد ÁSL‏ "ولکنها لن تکون بحجم "oja‏ 
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الایوة 


نظر حول البحيرة. لم يكن هناك أي صياد أو مركب صيد في الساحة التي 
يكشفها له ضوء القمر. ثم نظر مرة أخرى إلى والده. 

وعلی الرغم من آن آحدا لم دا من لماح كن أن يعرف في أي 
وقت اصطاد تلك السمكة. كان الفتی یعرف من قوة ووضوح صوت والده أن القرار 
غير قابل للتفاوض. وببطء راح يحرر سمکة القاروس الضخمة من الخطاف وینزلها 
إلى الماء. 

نفضت السمكة جسدها القوي وانطلقت مبتعدة. كان الفتى يعتقد أنه لن يرى 
أبداً سمكة بمثل هذا الحجم الهائل. 

حدت هذا منذ Yé‏ عاماً مضت. والیوم. أصبح الفتى مهندساً معمارياً ناجحاً في 
مدينة نيويورك سيتي. ومازال كوخ والده قائماً هناك على الجزيرة في وسط 
البحيرة. وهو يصطحب ابنه وبناته للصيد من نفس المكان. 

ولقد كان محقاً. إنه لم يصطد أبداً منذ ذلك الحين سمكة بمثل ضخامة السمكة 
التي اصطادها في تلك الليلة منذ زمن بعيد. ولكنه لا يزال يرى تلك السمكة أمام 
عينيه -مراراً وتكراراً- في كل مرة يواجه فيها مسألة أخلاقية. 

فكما dole‏ والده. الأخلاقيات هي أمور بسيطة تتعلق بالصواب والخطأ. إلا أن 
تطبيق الأخلاقيات عملياً هو الأمر الصعب. هل نفعل الشيء الصواب في الوقت 
الذي لا يرانا فيه أحد؟ هل نرفض العمل بتعجل وإهمال من أجل تسليم مشاريعنا 
في الوقت المناسب؟ أو نرفض إتمام معاملات تجارية تعتمد على معلومات نعرف 
أنه ليس من المفترض أن نعرفها؟ 

سنفعل ذلك لو أننا تعلمنا في صغرنا -كهذا الصبي- أن نعيد السمكة إلى الماء. 
لأننا حينها نكون أدركنا الحقيقة. 

حينها يظل قرار فعل الشيء الصواب Le‏ نقياً واضحاً في ذاكرتنا. حينها تصبح 
القصة قصة نرويها بفخر واعتزاز لأصدقاتنا وأولادنا وأحفادنا. ليست قصة عن 


ale 


مميز بالاصصر 
فرصة لخرق النظام أحسنا استفلالها. وانما قصة عن فعل الشيء الصواب. ومن 


ثم» اکتساب القوة والصلابة إلى الابد. 
- جيمس بي. لينفستي 


۳۱۹ 


oe 


الأبو ۵ 


۰۹ ڪن افضل alae‏ ومدرب لطماڪ. 


أب واحد يساوي bags!‏ مائة معلم مدرسي. 


- جورج هربرت 


۰ تذكر أن القدوة الحستن هی أفضل 
ee e‏ 
مو las‏ 

لقد تعلمت عن الدين من آمي آکثر مما تعلمته من جمیع رجال الدین في 


انجلترا. 


- جون ويسلي 


۳۱۷ 


۱ امندح جهود Seale‏ كما نمد ح 
نجاحانهم. 
یحتاج الناس إلى الثناء عندما یحاولون ویفشلون آکثر من احتیاجهم adl‏ 


عندما یحاولون وینجحون. 


- بوب موواد 


مق 


۲ هذب ولكن بيد رقیفم. 

البشر يتقبلون المعارضة والنصيحة ببساطة أكبر Luis‏ مما یظنون. إلا أنهم لا 
يتحملونها عندما تقدم بعنف» حتى إذا كانت وجيهة. إن القلوب fis‏ الزهور؛ إنها 
تظل منفتحة لقطرات الندی الرقيقة. ولكنها تغلق abel‏ سيول الامطار العنيفة. 


- جورج ماثيو آدامز 


۳۱۸ 


الایوة 


الوقوف بشموخ 


علد ها كنت طالباً في السنة الثانية بالدرسة العلياء انتقلنا إلى مدينة جديدة. 
ومدرسة جديدة. وإحدى آسرع الطرق لاکتساب الاصدقاء في هذا الوقف هو 
الانخراط في ممارسة لعبة رياضية. ففي غضون یومین. تتعرف آثناء لعب الكرة 
على فتية أكثر ممن يمكنك التعرف علیهم في ثلائة آشهر. 

في الاوضاع الطبيعية. كنت سأتمكن من الانضمام لفریق كرة السلة. ولكنني 
كنت قد حصلت على تقدیر "مقبول" في تقريري الدرسي الاخیر لانني مزحت بشکل 
لا يليق في الفصل وکان سلوكي سيئاً للغاية عند تسلیم الأوراق. كان آبي قد وضع 
قاعدة للصبية الثلاثة في العائلة: إذا حصل أي منا على أي ذزحة اقل عن خد" 
فإننا لا نستطيع المشاركة في الالعاب الرياضية. إنه لم يطالبنا بالحصول على تقدير 
"ممتاز" في جميع المواد أو الانضمام لقائمة الشرف. كان أبي يعرف أن السبب 
الوحيد الذي يمكن أن يجعل أي واحد منا يحصل على تقدير "مقبول" هو سوء 
افو وول ف ارف سور ان 

لقد كان آبي يشجعني على ممارسة الرياضة. لقد كان هو نفسه يلعب كرة السلة 
وكرة القدم ببراعة في الدرسة العلياء حتی انه دخل الجامعة بمنحة دراسية بسبب 
كرة السلة. وبعد انتهاء الحرب العالية الثانيةء عرض عليه عقد للعب كرة القدم 
لصالح فریق بیتسبرج ستیلرز. لقد كان بريدني أن آلعب. ولکنه كان أكثر اهتماماً 
بتطویر شخصيتي منه بتطویر رمياتي في كرة السلة. كان آبي قد وضع لي بعض 
الاهداف طويلة الأجل وکانت تلك الاهداف أكثر آهمية من كرة السلة. 


۳۱۹ 


ممیز بالاصر 


وفي آحد الایام. كنت في فصل التدریب البدني. وکنا نلعب كرة السلة. لم آکن 
اعلم أن مدرب منتخب الدرسة جالس في الدرجات يشاهد لعبنا. وبعد أن دخلنا 
غرفة اللایس. ele‏ الي وسألني عمن أكون ولماذا لم آحاول الانضمام لفریق الدرسة. 
آخبرته آننا انتقلنا مؤخراً إلى الدينة وأنني سأشارك مع فریق كرة السلة في العام 
القبل. قال لي انه يريدني أن آشارك هذا العام. 

أخبرته أن أبي وضع قاعدة بشأن الحصول على أي تقدير أقل من "جيد". 

قال المدرب: "ولکن laaa‏ لقواعد الدرسة فانك لا تزال مؤهلاً للعب ذا کنت قد 
حصلت على درجة مقبول في مادة واحدة فقط . 

قلت: "نعم يا سيديء انني آدرك هذا. ولکن Gully‏ له قواعد Jali‏ خاصة به". 

سألني الدرب: "ما رقم هاتفکم؟ سأتصل بوالدك . 

كان هذا الدرب شخصاً ضخماً عدوانياً. كان dgb‏ يبلغ ست آقدام وبوصتین 
تقريباً ووزنه حوالي ۰ رطل. كان الدرب معتادا على فرض ما يريد. ولکنه لم 
يقابل والدي من قبل. لقد كنت آعلم ماذا سيكون رد والدي من قبل آن یتصل به 
المدرب. 

هل كان أبي قادراً على التغير؟ نعم بالتأكيد. هل كان سيغير رأيه لأنه تلقى 
اقا و نودرت ی امس SIS‏ که کي كفن فا كان من الکن 
أن یشعروا بالتملق والجاملة إلى حد يجعلهم یتنازلون. 

في تلك الليلة بعد العشاء. آخبرني Gal‏ أن الدرب اتصل. قال لي إنه رفض طلب 
الدرب. وبعدها ذكرني بآهمية أن أكون إنساناً مسئولاً داخل الفصل dilly‏ يرغب Lis‏ 
في أن يراني Gall‏ كرة السلة. ولکن الكرة كانت في ملعبي (بالعنی الحرفي). فلو 
أنني آرغب في لعب كرة السلةء فان الامر كله مرجعه إلي. وعند تلك الرحلة. كنت 
شديد التحفز لبذل الجهد في الفصل حتى أتمكن من لعب كرة السلة في الموسم 
et‏ 

في الصباح التالي» جاءني الدرب في غرفة اللابس. 


۳۳۰ 


الایوة 


قال لي: "لقد تحدثت مع والدك بعد ظهر الامس ولکنه لم یتزحزح عن موقفه. 
شرحت له قواعد التأهل الخاصة بالدرسة. ولکنه رفض تغییر رآیه. إنني لا آحترم 
فالتا کت 

لم أصدق ما سمعته آذناي. هذا الدرب لا یحترم والدي. حتی آنا كان لدي من 
العقل ما يكفي OY‏ آعرف أن Gully‏ كان یفعل الشيء الصحیح. بالطبع كنت آرغب 
في لعب كرة السلة ولكنني كنت آعرف أن Gil‏ رجل یحافظ على کلمته وأنه كان 
محقاً في عدم السماح لي باللعب. لم اضق ان هذا ادرت قال شيئاً کهذا Oe‏ آيي. 

قلت له: "أيها الدرب. إنني أحترم والدي آشد الاحترام» وأريدك أن تعلم أيضاً 
Gul‏ لن Gall‏ كرة السلة تحت قيادتك Vogl‏ 

ولم أفعل آبدا. لقد حسنت درجاتي الدرسية. ولكنني لم أنضم أبداً لفريق المدرسة 
لكرة السلة. لقد رفضت اللعب لحساب رجل لا يحترم والدي من أجل فعل الصواب. 
كانت تلك هي نهاية حياتي كلاعب كرة سلة في المدرسة العليا لآن هذا الرجل ظل 
يدرب الفريق طوال السنوات التي كانت متبقية لي في المدرسة. 

لماذا رفضت اللعب تحت قيادته؟ لانه لم يكن يحترم والدي. فإذا لم يكن لديه 
الحس الكافي لآن يحترم والدي فمن المؤكد بلا أدنى ريب أنني لن آلعب لحسابه. 
وبمزيد من التفكير في الآمرء أجد أن السبب الحقيقي لعدم انضمامي لفريقه هو 
أنني لم أكن أحترمه. لقد كان مساوماء وكنت أعتقد أنه يمكن أن يفعل أي شيء لكي 
يفوز. Gil Ll‏ فكان رجل مبادئ وصاحب شخصية قوية مستقيمة. Gly‏ مدرب لا 
يرى هذا في Gil‏ لن يكون hal‏ من الرجال الذين أحب التعامل معهم. لقد كان أبي 
ثابتاً صارماً غير مستعد لتغيير قراره. ولكن كل هذا كان بسبب هدف طويل المدى 
وضعه لحياتي ولم يكن لدى المدرب هدف مثله. 

كان المدرب يرغب في الفوز بمباريات فريقه. أما أبي فقد كان يرغب في بناء 


- ستيف فارير 


۳۳۱ 


۳ اشكر الله على نعمته قبل کل وجبم 
تساو لها. 


ليس هناك فى al ol‏ من هو اعظم من al‏ تعلم آولادها الصلاة والدعاء. 
- مجهول 


.٤‏ قدم الثناء والمديح لأطفالكت ضعف 
الوفت الذي تسشعدهم فيك. 
من ينجذبون إلى الفضيلة من خلال تلقي الثناء والمديح أكثر عدداً بكثير ممن 


يبتعدون عن الرذيلة من خلال النقد والتوبيخ والتعنيف. 


- روبرت سورتيس 


۳۳۲ 


oe 


الأبو ۵ 


Kis ۵‏ السخریس في المحادنات مع 
الأطفال. 


السترة التي يمزقها الطفل سرعان ما يتم إصلاحها؛ ولكن الكلمات العقابية 


- هنري وادسوورث لونجفيلو 


۲ مهما تقدم بک العمر احتضن آمک 
وقبلها في كل مرة تقدم لها السحيي. 
أبناؤك هم دائماً صفارك. حتی إذا اشتعلت رءوسهم شيباً. 


- جانيت لي 
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واجبت 

أن تكون bi‏ صالحاً ليس بالأمر الهین. وهو لا يعني أبداً عدم ارتكاب أي خطأ. 
ولكن ينبغي أن تستمر في المحاولة. ابذل بعض الجهد لكي تفهم آولادك. وتكون 
قدوة حسنة لهم. والأهم من كل شيء. أن تظهر لهم أنك تحبهم. إليك بعض 
الاقتراحات الثى سساعدك. فى هذه sayi‏ 


© تجنب استخدام عبارة "عندما كنت في مثل سنك" أثناء محاولة توضيح وجهة 
نظر لأبنائك. 
© اطلب من طفلك أن يقرا لك قصته المفضلة. 


© احمل صور آطفالك في محفظتك أو كيس نقودك. ولا تخجل من إخراجها 
آمام الناس. 

© عندما یقول أحد الاطفال انه يشعر JUL‏ اصطحبه إلى آقرب متحف أو 

© احتفظ بأي آعمال فنية یصنعها طفلك في الدرسة ویعود بها إلى البیت. 


© تذکر أن آفضل وسيلة لتنظیف حجرة طفل تکون هي أحياناً أن تغلق الباب 
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شكر وتعدير 


شكر وتقدیر 


من أجل سماحهم لنا بإعادة طبع المواد المحمية بحقوق الطبع والنشر. لقد بذلنا كل 
جهد ممكن لمعرفة أصحاب حقوق ASUI‏ والحصول على تصريح بنشر كل ما آوردناه 
Pages 16-21, “Is There a Santa Claus?" by William J. Lederer. Used‏ 


by permission. 


Pages 27-28, “A Random Act of Kindness" retold in cooperation with 
the staff of the Waldorf-Astoria. 


Pages 49-50, “The 57¢ Difference" was originally printed in the book 
From My Heart. Copyright © 1991 by Mary Kay Cosmetics, Inc. 
Reprint permission granted by Mary Kay Inc. All rights reserved by 
Mary Kay Inc. 


Pages 54-56, “No Greater Love" by Col. John W. Mansur. Reprinted 
with permission from the August 1987 Reader's Digest. Originally 
appeared in The Missileer on February 13, 1987. 

Pages 61-64, “A Coincidence?" by Ed Koper. Reprinted by permission 
of Edward M. Koper. Copyright © 1997 by Edward M. Koper. 


۲۵ 


ممیز بالاصر 


Pages 92-93, “Sensory Deprivation" by Deborah E. Hill. Copyright © 
1999 by Deborah E. Hill. Used by permission. 


Page 99, "How Much Is Enough?" from The Song of the Bird by 
Anthony de Mello. Copyright © 1982 by Anthony de Mello, S. J. Used 


by permission of Doubleday, a division of Random House, Inc. 


Page 105, "A Flight of Geese" by Fred Lloyd Cochran. Reprinted by 
permission of Fred Lloyd Cochran. Copyright © 1999 by Fred Lloyd 


Cochran. 


Page 125, from Strengthening Your Grip by Charles Swindoll. 
Copyright © 1982 by Charles Swindoll. Published by Word 
Publishing, Nashville, Tennessee. All rights reserved. Used by 


permission. 


Page 132, the Optimist Creed reprinted with the approval of Optimist 


International, an association of civic service clubs. 
Pages 179-181, "Don't Hope, Friend... Decide" by Michael D. 


Hargrove. Copyright © 1997 by Michael D. Hargrove. All rights 


reserved. Used with permission. 


۳۳۹ 


شكر وتعدير 


Pages 200-201, “Read One Tonight" from Read One Tonight & Call 
Me in the Morning by Richard Speight, Abingdon Press, 1998. 
Copyright © 1998 by Richard Speight. Used by permission. 


Pages 211-213, “A Tribute to Gramps" by Dana O'Connor and 
Melissa Levin. Copyright © 1997 by Dana O'Connor and Melissa 


Levin. Used with permission. 


Pages 218-220, “Catch of a Lifetime" by James P. Lenfestey. Reprinted 


with permission, Minneapolis Star Tribune. 
Pages 223-226, "Standing Tall." Excerpted from Standing Tall, 


copyright © 1994 by Steve Farrar. Used by permission of Multnomah 
Publishers Inc. 
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